Uso Racional
de
Medicamentos

Cynthia Antonielly
Felicio

Farmaceutica Clinica
Docente




+“E a necessidade do paciente receber o
medicamento apropriado, na dose correta,

por adequado periodo de tempo, a baixo
custo para ele e para comunidade.”

(Organizacao Mundial da Saude)

Uso Racional de Medicamentos
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« Consiste em maximizar os beneficios do farmaco e
minimizar os riscos decorrentes ao seu uso, COmo:

- Reagoes Adversas;

- Intera¢bes Medicamentosas;
- Intoxicacao;

- Obitos;

Uso Racional de Medicamentos



Intoxicacao Medicamentosa Nacional 2008

Acidente Individual 9.029
Erro de Administracao 1.566
Automedicacao 602
Tentativa de Suicidio 11.481

Dados SINITOX

Intoxicacao Medicamentosa



Intoxicacao Medicamentosa Mato Grosso do Sul 2008

Acidente Individual 106
Erro de Administragao 14
Automedicacgao 10
Tentativa de Suicidio 306

Dados SINITOX

Intoxicacao Medicamentosa



Nacional

2000 - 2012

Mato Grosso do Sul

2000 - 2012

Obitos Causados por Medicamentos






- Estudo de 2002,
concluiu que 28% dos

pacientes que

procuravam o Pronto Interacao Adesio 26
Atendimento era por Medicamentosa Tratamento
problemas

relacionado a

farmacoterapia, onde
70% destes eventos
Y- [o) consideraveis
evitaveis.

Uso Nao Indicado

Intoxicacao Medicamentosa



e Toma 2 e Deixa de tomar e Nao Comprou;
comprimidos por alguns dias; e Deixou em casa;
vez; e Abandonao * Nao leva na

e Toma por tempo tratamento antes; viagem;
prolongado; e Pula dias de e Esquece mesmo...

e Toma mais vezes tratamento;
ao dia; e SO toma quando

esta com
sintomas;

Adesao ao Tratamento



e Diabetes, Hipertensao, Ansiedade, Ulcera;

e Sonoléncia, Irritacao estomacal

e Para causar sonoléncia, para acalmar, para
deixar acordado;

'« “EU USEIISSO E FOI OTIMO”

Uso nao Indicado



« Posso tomar tudo
junto?

« Qual melhor horario?

- Com estomago cheio
ou vazio?

» Abro a capsula?

- Posso mastigar?

 Cha, leite e bebida

. . alcoolica Pode?
Interacao Medicamentosa



Farmaco Interacao Consequéncia

ATENOLOL
ALENDRONATO
HIDROXIDO DE
ALUMINIO BETAMETASONA
DOXICICLINA,

CONSTIPACAO LEVOFLOXACINO,
INTESTINAL TETRACICLINA

PROPRANOLOL

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?

REDUCAO ABSORCAO DO ATENOLOL

REDUCAO ABSORCAO DO ALENDRONATO
—~ NAO ASSOCIAR

REDUCAO ABSORCAO DO CORTICOIDE

RECOMENDADO NAO ASSOCIACAO, POR
REDUZIR A ABSORCAO DOS
ANTIMICROBIANOS POR FORMACAO DE
QUELATOS

REDUCAO ABSORCAO DO PROPRANOLOL



Farmaco Interacao Consequéncia

CLOPIDOGREL REDUZ O EFEITO DO CLOPIDOGREL -
OMEPRAZOL AUMENTATROMBOSE

CETOCONAZOL INATIVA A ACAO ANTIFUNGICA
LONGO PRAZO
DEMENCIA

~ ~ GLIBENCLAMIDA/ AUMENTA O RISCO DE HIPOGLICEMIA

PELA REDUCAO
VIT B12 GLIMEPIRIDA

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?



" Farmaco | Interacdo Consequéncia

AAS [ IBUPROFENO RISCO AUMENTADO DE HEMORRAGIAS
GASTRICAS - ULCERA

ANLODIPINO RISCO AUMENTADO DE HEMORRAGIAS
DICLOFENACO GASTRICAS — ULCERA
ABSORCAO CARBONATO DE LITIO AUMENTA TOXICIDADE DO LiTIO
TOPICA30%  PAROXETINA RISCO DE SANGRAMENTO
GASTROINTESTINAL ALTO
SINVASTATINA RISCO DE MIOPATIA COM LESAO
RAPIDA

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?



Farmaco Interacao Consequéncia

IBUPROFENO ENALAPRIL /RAMIPRIL/ RISCO RENAL
CAPTOPRIL /LISINOPRIL

Farmaco Interagao Consequéncia

CAPTOPRIL/ DOSES > 300MG DIA RISCO DE
ENALAPRIL INSUFICIENCIA RENAL

AAS DIMINIU A ACAO ANTI-HIPERTENSIVA
VARFARINA AUMENTO DO RISCO HEMORRAGICO

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?



Farmaco Interacao Consequéncia

AMIODARONA

FENOTEROL
PROPRANOLOL (geROTEC),

) FORMOTEROL
NAO INDICADO (g yjR),

PARA SAMBUTAMOL
ASMATICOS (AEROLIN)

GLIMEPIRIDA
METFORMINA
ALIMENTO

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?

HIPOTENSAO, FIBRILACAO E PARADA
CARDIACA

BRONCOESPASMO

HIPOGLICEMIA
DIFICULTA O CONTROLE GLICEMICO
AUMENTA A ABSORCAO



Farmaco Interacao

METILDOPA LORATADINA +
PSEUDOEFEDRINA

Consequéncia

POSSIBILIDADE DE URGENCIA
HIPERTENSIVA

1LINHAPARA  pARACETAMOL +
GESTANTES PSEUDOEFEDRINA

HEPATOTOXICA

POSSIBILIDADE DE URGENCIA
HIPERTENSIVA

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?




Farmaco Interacao Consequéncia

CIPROFLOXACINO / APOS 3 DIAS DE USO - HIPOGLICEMIA
METFORMINA  NORFLOXACINO

PROPRANOLOL DIFICULTA O CONTROLE GLICEMICO

ALIMENTOS DIMINUI OS EFEITOS ADVERSQOS

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?



Farmaco Interacao Consequéncia

CIPROFLOXACINO/ APOS 3 DIAS DE USO - HIPOGLICEMIA
NORFLOXACINO

GLIBENCLAMIDA  omEPRAZOL AUMENTO O RISCO HIPOGLICEMICO
PROPRANOLOL DIFICULTA O CONTROLE GLICEMICO
ALIMENTO NAO TEM INTERACAO

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?



Farmaco Interacao Consequéncia

FLUCONAZOL RISCO GRAVE DE HIPOGLICEMIA

GLIMEPIRIDA  C|pROFLOXACINO /  APOS 3 DIAS DE USO - HIPOGLICEMIA

NORFLOXACINO
PROPRANOLOL DIFICULTA O CONTROLE GLICEMICO

Interacao Medicamentosa
Posso tomar tudo junto?



LOSARTANA  SEGURO COM POUCAS INTERACOES

CAPTOPRIL « INGERIR ANTES DAS REFEICOES;

AZITROMICINA e UTILIZAR EM JEJUM;
LEVOTIROXINA e UTILIZAR EM JEJUM;

METFORMINA * DURANTE COM AS REFEICOES

FUROSEMIDA e PELA MANHA E LONGE DAS REFEICOES

Interacao Medicamentosa
Qual melhor horario?



PARACETAMOL e ALIMENTOS REDUZ A ABSORCAO
ENALAPRIL e ANTES DAS REFEICOES
SINVASTATINA . gEII:I.EIIZgAéREéNTEs DE DORMIR E LONGE DAS
ATORVASTATINA & I(_)(l)JNI\IG('I)EI TDI,EAS REFEICOES PODE SER PELA MANHA

e NAOTEM INTERACOES COM ALIMENTOS E
ROSUVASTATINA™ vty etae

Interacao Medicamentosa
Qual melhor horario?



. Capsulas NAO devem ser abertas, pois sua forma
farmacéutica garante a seguranca e absorcao do
farmaco pelo organismo;

- Comprimidos NAO devem ser mastigados, nem
quebrado, pois sua forma farmacéutica garante a

estabilidade do farmaco;
- OBS: temos forma farmacéutica mastigaveis;

Interacao Medicamentosa
Abrir a capsula ou mastigar?



» Veja como as pilulas se dissolvem dentro do organismo.

» https://www.youtube.com/watch?v=TmyCFilRHoQ

Interacao Medicamentosa
Abrir a capsula ou mastigar?



Pode?

7 BEBIDA ALCOOLICA




CAMOMILA CASCARA
e Insonia Leve e SAGRADA

digestao e Constipacao

BOLDO

e Disturbios
gastrointestinais

CHA



ERVA CIDREIRA

* Insonia Leve e
digestao

GENGIBRE GUACO

e Cinetose e estimulante e Expectorante

CHA



Melhor administracao de Medicamentos !!!



« Que Remedio?

« https://www.youtube.com/watch?v=nqgiTaU498d4

Medicamento Correto para Paciente Correto



“"A diferen¢a entre Medicamento e
Veneno e a DOSE”

- Paracelso

Uso Racional de Medicamentos



Automedicacan

Procure um Farmaceutico!!!

Muito Obrigada!!!



