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APRESENTACAO

Este plano foi elaborado pelo Comité de Biosseguranga, tendo em vista o cenario
vivenciado no pais em decorréncia do novo coronavirus, com o objetivo de compartilhar boas
praticas para o momento da retomada das atividades presenciais do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul.

O Subcomité de Biosseguranca do campus Aquidauana, do IFMS, instituido pela
portaria n2 038, de 05 de agosto de 2020, e atualizada pela portaria n? 037, de 04 de outubro
de 2021 visando orientar a comunidade académica do campus Aquidauana quanto as medidas
adotadas para prevenir, minimizar e eliminar os riscos decorrentes da pandemia do COVID-19
(SARS-CoV2) quando do retorno das atividades presenciais académicas e administrativas.

Este plano devera ser aplicado no campus Aquidauana do IFMS respeitando as suas
particularidades e atendendo as orientacdes gerais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
dos Ministérios da Saude e da Educagdo, Governo do Estado de Mato Grosso do Sul por meio
de sua Secretaria Estadual de Saude e da Prefeitura Municipal de Aquidauana por meio de sua
Secretaria Municipal de Saude.

O IFMS estd junto com toda comunidade e autoridades competentes no
enfrentamento ao novo coronavirus (Covid-19), em busca da prevencao da doengca e em
minimizar os impactos decorrentes da pandemia.

O subcomité de biosseguranca do campus Aquidauana teve embasamento em
outros protocolos estabelecidos por autoridades sanitdrias e outras instituicbes de ensino
brasileiras, como é possivel consultar nas referéncias do presente documento, e no
conhecimento da realidade local do campus.

As recomendagdes aqui apresentadas s3dao passiveis de revisdao a qualquer
momento, dado o carater dindmico da pandemia de COVID-19 e as pesquisas cientificas sobre o
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
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1 INTRODUCAO

Covid-19 é uma doencga respiratdria, provocada por um novo virus, pertencente a
familia coronavirus. O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto em 31 de dezembro de
2019, apos casos registrados na China e o inicio do contagio no Brasil ocorreu em 26 de
fevereiro de 2020, com transmissdao confirmada em todo territério nacional, impactando
diretamente os diversos setores da sociedade. Suas variaveis bioldgicas sdo, portanto, amplas e
pouco conhecidas, o que dificulta a realizacdo de acbes e tomadas de decisdo com muita
antecedéncia.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um quadro clinico de infec¢des
assintomaticas a quadros respiratérios graves. Os principais sintomas sao febre, cansaco e tosse
seca. Alguns pacientes podem apresentar dores, congestao nasal, dor de cabeca, conjuntivite,
dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupc¢ado cutdnea na pele ou descoloracao
dos dedos das mdos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves e comegam
gradualmente. Algumas pessoas sao infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves.

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo
por meio de: toque do aperto de mao; goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; objetos ou
superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados de
computador etc.

Com o objetivo de prevenir a contaminagao e transmissao, recomendamos medidas
institucionais e medidas comportamentais, cuja iniciativa cabe a todos os membros da
comunidade académica: servidores, estudantes e colaboradores.

Retornar a escola apresenta novos desafios, incluindo a implementa¢ao de medidas
de mitigacdo (por exemplo, uso de madscaras faciais — de tecido ou descartavel, distanciamento
social, limpeza e desinfeccdo, higiene das maos).

Para priorizar a abertura de escolas com seguranca e ajuda-las a permanecerem
abertas, as comunidades escolares devem considerar a adogcdao de medidas para mitigar a
transmissao comunitaria.

Apds 18 meses do inicio da pandemia da COVID-19, pesquisas foram evidenciando e
alterando diversas recomendacdes, e de acordo com dados cientificos recentes, é fundamental
que as medidas de mitigacio para o Sars-CoV-2 sejam focadas com énfase na TRIADE DA
BIOSSEGURANCA: Uso de mascaras bem ajustadas + Ventilacdo do ambiente + Distanciamento
social.

As escolas fazem parte de uma comunidade e conectam as comunidades. Dessa
forma, as medidas tomadas para reduzir o risco em uma comunidade também reduzirdo o risco
nas escolas. Por isso, é importante uma abordagem educativa de toda a sociedade para
contribuir na diminuicdo da transmissao da COVID-19.

Essas recomendacgdes sdo relevantes, tendo em vista que a disseminacdo ocorre de
forma rapida por proximidade. Diante disso, o alerta e a disciplina de todos em seguir e
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multiplicar informag0es corretas e atualizadas acerca das medidas de protecao e prevengao da
transmissdo do virus é de responsabilidade individual e coletiva.

2 RECOMENDAGOES GERAIS PARA PREVENIR A COVID-19

O cumprimento deste plano é de responsabilidade individual e coletiva para toda
comunidade IFMS, campus Aquidauana. Medidas devem ser adotadas para a devida higiene e
cuidados pessoais:

e Uso obrigatério e permanente de mdscaras em todo o ambiente institucional do
IFMS, podendo esta ser de diferentes modelos (tecido, mascaras de protecdo de uso nao
profissional, mdscaras cirdrgicas e equipamentos de protecdo respiratdria, entre outros),
conforme orienta¢des da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Saude;

e O uso correto das mascaras deve ser priorizado por todos os usuarios das
dependéncias do IFMS, seguindo as orientacées abaixo:

® A mascara devera ser bem ajustada, e sempre cobrir integralmente o nariz, boca
€ queixo;

e Cuidado individual adequado devera ser garantido no processo de colocacdo e
retirada da mdscara, manuseando-a sempre pela parte de tras (eldstico);

® A madscara descartdvel deverd seguir as orientacdes de uso, duracgao,
conservacgdo/acondicionamento de acordo com o fabricante;

® A madscara reutilizavel deverd ser trocada (em ambiente reservado, exemplo
banheiro) a cada 3 horas, ou em caso de sujeira aparente, umidade ou dano irrepardvel na
mesma. Acondicionar a mdascara usada em uma embalagem exclusiva para este fim;

® A madscara ndo devera ser compartilhada entre individuos (mesmo que da
familia).

e A oferta de mascaras para colaboradores terceirizados é de responsabilidade da
empresa contratada, sendo o IFMS responsavel pela fiscalizacdo da entrega da mascara e
demais Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e, quando necessario, do acompanhamento
do treinamento.

e Disponibilizar materiais para higienizacdo das mdos em areas comuns, incluindo
o Alcool 70%, bem como agua, sabonete liquido, toalha de papel descartavel e lixeira que n3o
necessite contato manual;

e Realizar, frequentemente, a higiene das maos, preferencialmente com dgua e
sabonete liquido, e na impossibilidade destes, com alcool 70%;

e Praticar as medidas de etiqueta respiratodria, se tossir ou espirrar, cobrindo o
nariz e a boca com o cotovelo flexionado (curvatura do cotovelo) ou lenco descartavel, e
realizar a higiene das maos imediatamente;

e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o
uso e realizar a higiene das maos);
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e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

o N3o cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos;

e E proibido o uso de copos coletivos e bebedouros que possibilitem o contato de
boca com o dispensador de d4gua, higienizar constantemente os bebedouros e propor
procedimentos individuais como a higienizagao das maos antes do uso dos mesmos;

e Evitar o compartilhamento de objetos pessoais de trabalho, tais como canetas,
l[apis, grampeadores, como também copos, vasilhas, entre outros objetos, devendo haver
higienizacdo quando o compartilhamento for imprescindivel;

e A alimentagdo deverd ser realizada apenas em ambiente destinado ou ao ar
livre;

® Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade em respirar, em
caso de duvidas podem ser utilizados os recursos: Disque Saude 136, aplicativo Coronavirus-
SUS, ou os servicos de saude do municipio de Aquidauana conforme fluxo estabelecido pelo
municipio. Ndo comparecer as instala¢cdes do IFMS;

e Evitar circulagdo desnecessaria nas salas/setores do campus;

e Evitar a realizacdo de eventos que causem aglomeracdes de pessoas;

® A prética de o estudante ficar fora de sala de aula em momentos sem aula deve
ser evitada, sendo recomendada a ida para casa nos casos de estudante ndao ter compromissos
no campus por um longo periodo do dia. O acompanhamento e orientagao dos servidores serao
de extrema importancia no cumprimento dessa acao.

® Desenvolver as atividades essenciais em ambientes arejados e com boa
circulagdo de ar.

e Incentivar a completude do esquema vacinal dos servidores, colaboradores e
estudantes contra a COVID-19;

e Incentivar a vacinacdo dos servidores contra a gripe, buscando evitar outras
sindromes gripais que possam ser confundidas com a COVID-19;

e Seguir todas as instrugdes da autoridade sanitaria nacional ou local.

2.1 MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

® Recomenda-se que o acesso ao campus se dé por uma Unica entrada para
facilitar o controle;

® Restringir a entrada de visitantes nos ambientes das unidades;

® Realizar monitoramento no momento da chegada dos servidores, alunos,
colaboradores e publico externo para:

e Impedir a entrada daqueles que ndo estejam utilizando mdscaras. Recomenda-se
gue o subcomité de biosseguranca registre o nome, dia e horario e motivo do impedimento em
livro de ocorréncia. Essa informacdo deve ser repassada a direcdo do campus, para ciéncia e
providéncias cabiveis.
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e Orientar a higienizagdo das mados com 4gua e sabdo/sabonete ou com alcool
70%, antes de adentrar nas instalagdes do campus;

e Realizagdo, se possivel, de monitoramento no momento da chegada de
servidores, colaboradores e estudantes no campus e/ou que seja determinado um horério em
dias oportunos para aferir a temperatura corporal e verificar a existéncia de sintomas gripais
dos presentes no campus, por meio de termdmetros infravermelhos / planilha de controle e em
interacdo com as orientacdes dos profissionais do setor de saude;

® A responsabilidade de ndao comparecer ao IFMS-AQ apresentando sintomas
sugestivos para a COVID é individual, por isso o monitoramento das condi¢cbes de saude
(temperatura corporal e verificar a existéncia de sintomas gripais) funcionara como busca ativa
de possiveis sintomaticos e como sensibilizacdo para a referida responsabilidade.

® A pessoa que apresentar temperatura acima de 37,52 C, e/ou sintomas gripais
devera ser orientada a procurar uma unidade de saude mais préoxima e observar o possivel
surgimento de sintomas adicionais, ndo devendo permanecer nas instalagdes do campus
Aquidauana.

2.2 DISTANCIAMENTO SOCIAL

Devem-se observar pontos relacionados ao distanciamento social:

o Implementar medidas de distanciamento fisico de 1m, entre as pessoas com
mascaras, em todos os espacos fisicos do IFMS;

e Em espacos como refeitdrios/cantina/copa, onde a retirada da mascara é
necessaria para alimentacao, a distancia recomendada, sempre é de 2 metros.

e Demarcar as areas que possuem fluxo de pessoas, bem como a diminui¢ao do
nuimero de individuos em um mesmo ambiente, evitando assim aglomeracgdes;

e Sinalizar a posicdo das pessoas em possiveis filas de atendimento, com o devido
respeito a distancia entre elas;

e Evitar o toque em superficies de contato direto, como maganeta, portas, botdes
de elevadores, interruptores, entre outros itens similares;

e Manter a circulagdo livre entre ambientes, abrindo portas e janelas para que
haja ventilagcdo, com o devido arejamento;

e Estes limites de distanciamento devem ser respeitados em todos os espacos de
uso compartilhado do IFMS.
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2.3 HIGIENE E LIMPEZA DOS AMBIENTES DE TRABALHO

Medidas devem ser adotadas para a devida higiene e limpeza dos ambientes de
trabalho:

e Reforgar a limpeza de vasos sanitarios e vestiarios, bem como nos pontos em
gue ha elevado contato de diversas pessoas, como corrimdes, maganetas, mesas, cadeiras,
entre outros pontos;

o Aperfeicoar e reforcar os processos de limpeza e higienizacdo em todos os
ambientes e equipamentos, obrigatoriamente com produtos de desinfec¢do, com alcool 70%
ou cloro ou outro desinfetante, liquido ou aerossol, desde que seja regularizado junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

e Disponibilizar lixeira com tampa com acionamento que permita a abertura e o
fechamento sem o uso das maos, bem como realizar frequentemente a sua higienizacdo e o
devido descarte do lixo produzido em locais isolados que ndo oferecam riscos de
contaminacgao;

e Manter, preferencialmente, portas e janelas abertas, evitando o toque
recorrente nas maganetas e nas fechaduras;

e Orientar os servidores sobre a higienizagdo das superficies e objetos de contato
frequente antes e apds o seu uso, tais como botdes, mesas, computadores, maganetas,
puxadores e bragos das cadeiras, disponibilizando no setor o material necessario.

e A cada troca de turma as carteiras e cadeiras deverdo ser higienizadas nas salas
de aula. E recomendado ao campus que evite a troca de salas por uma mesma turma,
minimizando essa necessidade. Caso a equipe de limpeza nao tenha disponibilidade suficiente
para a limpeza em trocas de turma ou periodo, sugere-se que, por meio de conscientizacao, os

alunos colaborem com a higienizacdo das carteiras e cadeiras, com orientacdo de servidores.
2.4 VENTILAGAO DO AMBIENTE

Segundo o “Manual sobre biosseguranca para reabertura de escolas no contexto da
covid-19” (PEREIRA et al., 2020) e a analise do grupo de trabalho “Recomendacbes para o
planejamento de retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia de
Covid-19” (FIOCRUZ, 2021), no que se refere a ventilacdo do ambiente:

e A OMS considera que a ventilagdo é um importante fator na prevencao da
propagacado do virus que causa a COVID-19 no ambiente interno;

e Medidas de aumento da ventilacggo e de melhoria de filtragem sdo
recomendadas para o contexto da pandemia pela OMS, CDC, ASHRAE e REHVA (Federacdo das
AssociacOes Europeias de Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado) para ambientes
comerciais, escolares e administrativos;
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® Recomenda-se que as melhorias de ventilagdo das salas de aula sejam
conduzidas de modo a produzir uma ventilagdo minima para renova¢bes do ar da sala
(FIOCRUZ, 2021).

e Em todos os casos, a minima ventilacdo dos ambientes (renovag¢do do ar interno
por ar exterior) deve ser compativel com os regulamentos locais, nacionais e as normas
técnicas vigentes;

e N3ao utilizar ambientes sem a garantia da minima ventilacdo exigida pelos
regulamentos locais, nacionais e normas técnicas vigentes;

e A melhoria de ventilagao e tratamento de ar nao substitui as demais a¢des de
prevengao de infecgao ja preconizadas, que devem continuar a ser aplicadas de acordo com os
regulamentos sanitdrios locais e nacionais.

e O uso de mascaras de proteg¢dao respiratéria com boa eficiéncia e ajuste é
fundamental para minimizacdo do risco de transmissdo aérea. A aplicacdo destas
recomendacdes ndo elimina totalmente o risco de infecg¢ao.

e O uso de ar-condicionado nos ambientes apenas para ventilagdo/circulacdo do
ar, evitando a funcdo resfriar. Instalar e manter filtros e dutos limpos por meio de manutencgdes
periddicas;

e Na inviabilidade de atender os critérios supramencionados, medidas de reducao
de ocupacdo (maior distanciamento possivel, baseado na realidade de cada campus) e melhoria
da protecdo respiratéria (mascaras) sdo recomendadas para salas/setores e devem ser
avaliados caso a caso.

2.5 USO DE VEICULOS OFICIAIS E TRANSPORTE ESCOLAR/COLETIVO DE PASSAGEIROS

Com relagdo ao transporte escolar/coletivo de passageiros além das
recomendacdes aqui especificadas, deve ser verificado as orientacbes impostas por cada
municipio.

Para a utilizagdo dos veiculos oficiais de forma segura, seguir todas as
recomendacgdes abaixo:

1. A preparacdo do veiculo:

® Reduzir, remover ou guardar equipamentos e materiais ndo essenciais do veiculo
em compartimento fechado;

e Realizar higienizagao de todas as superficies internas com alcool 70% e um pano
multiuso ou papel toalha nos seguintes locais: dispositivos que acionam a abertura e
fechamento dos vidros e das portas, apoio de braco, volante, painel do veiculo. Lembre-se de
higienizar as maos apds o procedimento;

e Lotacdo dos veiculos deverd ser reduzida (maximo 3 pessoas) com o intuito de
evitar aglomeracao no seu interior;
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e O motorista devera realizar o checklist dos materiais para a utilizagdo do carro
oficial: conferir se todos passageiros estdao utilizando mascaras (conforme protocolo de
mascara); verificar a existéncia dos sacos de lixo; papel-toalha; borrifador com solucdo de agua
sanitdria para limpeza de superficies; dlcool 70% para higienizacdo das maos.

2. Durante o transporte:

e Uso de mascara é obrigatério e permanente;

® Ao entrar, higienizar as maos com alcool 70% (ANEXO 2);

® Procurar conversar somente o essencial;

e Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdao no interior
do veiculo, preferencialmente, com ventilagao natural;

e Quando necessario uso do ar-condicionado ou a ventilacdo, deve ser
configurado para o modo extrair e ndo recircular o ar dentro do veiculo;

Evitar abrir armarios e compartimentos;
Ao tossir ou espirrar, pratique a etiqueta respiratoria;
Evitar tocar boca, nariz e olhos, ou a mascara com as maos.

w e o o

Ao chegar ao local de destino:
e Todos os passageiros e o motorista devem proceder com a higiene das maos
com 4gua e sabdo ou alcool 70%, sempre que chegar ao seu destino;

2.6 CASO DE CONFIRMAGCAO DE COVID-19 OU SINTOMATICO RESPIRATORIO E
CONTACTANTES

Diante analises de protocolos nacionais e locais de vigilancia epidemioldgica /
sanitdaria e documentos norteadores com recomendac¢des para o planejamento de retorno as
atividades escolares presenciais no contexto da pandemia de Covid-19 (FIOCRUZ, 2021), no que
refere aos casos positivos, sintomdticos respiratdrios e contactantes no ambiente escolar,
recomenda-se:

Servidor em atividade ndo presencial com atestado médico indicando o
afastamento do trabalho por contaminacdao de COVID-19, devera incluir seu atestado via
Sou.Gov, informar a chefia imediata e se afastar. A chefia imediata devera comunicar a gestao
de pessoas da unidade local.

Toda comunidade escolar, seja servidor, estudante ou terceirizado deverd ser
orientada a ndo comparecer presencialmente no campus em caso de sinais ou sintomas de
covid-19 e deverd comunicar imediatamente a pessoa responsavel indicada pela gestdo de
pessoas da unidade local.

Estudantes e servidores em atividades presenciais, que apresentem sintomas de
COVID-19 deverdo ter as suas atividades no campus suspensas. Em caso de estudantes com
menos de 18 anos, os pais/responsaveis deverdo ser comunicados e deverdo aguardar um
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acompanhante em um local indicado pelo campus/reitoria. Todos os casos deverdo ser
orientados a procurar pelo servigo de saude.

Os estudantes deverdo formalizar a sua condi¢cdo por meio da Autodeclaracdo para
Suspensdo Imediata das Atividades Presenciais (Anexo V da Instru¢do Normativa n? 01/2021 -
Disp0e sobre as orienta¢des didatico-pedagdgicas para a oferta de atividades nao presenciais e
atividades de forma flexibilizada no IFMS enquanto durar o cardter de excepcionalidade
motivado pela pandemia do Coronavirus)

Se houver sintomas respiratoérios graves, como: Sp0O2 < 95%, dispneia com aumento
da frequéncia respiratéria, associada a comorbidades, direcione para a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) /Atencdo Especializada ou acione imediatamente o servico de Atendimento
Médico de Urgéncia/Emergéncia (SAMU).

Se o teste de um individuo com sintomas for negativo naquele momento, ele ainda
deve ficar em casa até que os sintomas desaparecam, ainda que sejam devidos a alergia
respiratdria, pela impossibilidade de garantir sua ndo contaminagdo no momento seguinte o
gue obrigaria testar para COVID-19 diariamente, ou mesmo para evitar a propagacao de
qualquer outra infeccdo.

Caso o servidor esteja sem atestado médico indicando afastamento do trabalho,
mas com exame RT-PCR ou AG positivo para COVID 19:

| - O servidor devera informar a chefia imediata;

Il - A chefia imediata é responsavel por comunicar a todos que tiveram contato com
o servidor em seu local de trabalho;

Il - O servidor devera ser afastado do trabalho semipresencial ou presencial por 14
dias, desde o inicio dos sintomas, iniciando imediatamente e de forma integral o trabalho no
regime remoto até o final do prazo de 14 dias;

IV - A chefia imediata deverd orientar o servidor a buscar atestado médico, caso
seja necessario afastamento do trabalho (semipresencial, presencial e remoto) e dar inicio ao
procedimento indicado no Art. 16.

Caso o servidor esteja com atestado médico indicando o afastamento do trabalho
por contaminacdo de COVID 19:

| - O servidor deverd informar a chefia imediata para fins de registro na planilha de
controle de casos setorial;

Il - Além disso, a chefia imediata é responsavel por comunicar a todos que tiveram
contato com o servidor em seu local de trabalho e a Gestdao de pessoas da unidade local para
registro de controle e vigilancia;

lll - O servidor deverd ser afastado do trabalho por 14 dias e deverd encaminhar seu
atestado médico via Sou.Gov;

IV - Apds o periodo do atestado médico, o servidor devera permanecer em trabalho
remoto até o cumprimento do periodo de 14 (quatorze) dias;
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Servidores que autodeclaram ter contato direto com casos suspeitos ou
confirmados de COVID 19:

| - Contato prolongado no local de trabalho ou por coabitacdo com pessoa suspeita
de COVID-19, o servidor devera comunicar a chefia imediata e realizar o monitoramento de 5
dias sobre as condi¢des de saude. Caso desenvolva sintomas, devera seguir as recomendagdes
dos sintomaticos. Caso confirme a suspeita para COVID-19 da pessoa com quem teve contato,
seguir as orientacdes abaixo.

Il - Contato prolongado no local de trabalho ou por coabitacdo com pessoa
contaminada, com covid-19, o servidor devera comunicar a chefia imediata através do
formulario de autodeclaracdo de cuidado e coabita¢do disponivel no SUAP. Deve-se realizar o
afastamento preventivo do servidor do local de trabalho por 14 dias, iniciando imediatamente
o regime de trabalho remoto de forma integral até o fim do periodo indicado.

Art. 18. Define-se como contato prolongado alguém que esteve a menos de 1,5
metros de uma pessoa infectada por um tempo cumulativo de 15 minutos ou mais, em um
periodo de 24 horas. A definicdo de contato préximo se aplica independentemente de qualquer
uma das pessoas estar usando mascara. Familiares de contatos préximos devem ser notificados
e encaminhados para teste imediatamente. As seguintes medidas devem ser adotadas:

§ 12 Caso seja menor de idade, comunicar os pais/responsdaveis para orientagdo e
encaminhamento a Unidade de Saude.

§ 22 Independentemente do resultado do teste, os contatos préximos devem ficar
em quarentena por 10 dias. Com base nas circunstancias e taxa de transmissao local, as opg¢des
para reduzir a quarentena podem ser de 7 dias, combinada com testes.

§ 392 Para minimizar o impacto das quarentenas, as unidades devem limitar o
potencial de exposicdo em grupos e salas de aula (por exemplo, os professores devem limitar o
contato préximo com outros professores e com alunos que nao estejam em suas préprias salas
de aula).

§ 42 A comprovacgao do contato com alguém com diagndstico de COVID-19 se dard
por meio da apresentacdo do teste positivo para a gestdo de pessoas da unidade local, e
guando estiver relacionado aos estudantes, deverd ser apresentado para o coordenador do
curso que deverd informar para o enfermeiro (a) ou subcomité de biosseguranca.

2.6.1 INDICAGOES PARA MEDIDAS DE SUSPENSAO DE ATIVIDADES PRESENCIAIS MEDIANTE
RASTREAMENTO DE CASOS E CONTATOS NAS ESCOLAS

e Mediante ocorréncia simultanea de mais de um caso confirmados de COVID-19,
nos quais os envolvidos tenham convivio na mesma sala de aula/setor, é necessario suspender
as aulas/atividades da turma/setor por 10 dias;

e Mediante ocorréncia simultdnea de 3 (trés) ou mais casos confirmados de
COVID-19, no qual os envolvidos sdo de turmas/setores diferentes, é necessario suspender as
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aulas/atividades presenciais do campus por 10 dias, de acordo com os dias da semana em que
estdo envolvidas as turmas/servidores. Todos os contatos proximos deverdo ser monitorados
durante esse periodo, a partir dos fluxos e orientagdes.

e Caso o estudante sintomatico seja afastado, irmaos e familiares que moram no
mesmo domicilio sdo contatos préximos e devem receber a orientagao para ficarem afastados
também.

3 RECOMENDAGOES ESPECIFICAS POR AMBIENTES
3.1 SALA DE AULA

e Cumprir todas as recomendacgdes previstas no item 2 deste plano;

e De acordo com as recomendacdes iniciais sobre distanciamento ja apresentados
no item 2.3 deste protocolo, deverd ser seguido conforme as faixas de risco do Prosseguir;

e Garantir um distanciamento seguro entre docente e estudantes, considerando a
distancia entre o quadro negro e a primeira fila de carteiras, garantindo mobilidade ao
professor, respeitando normas de distanciamento social;

e Deve ser demarcada uma linha de seguranca no chdo da sala para manter a
distancia segura entre estudantes e docentes;

e Dispor mesas e cadeiras com a mesma orientacao, evitando que os estudantes
figuem virados um de frente para o outro;

e Atendimento individual na mesa do professor ou do aluno deve ser evitado, para
respeitar o distanciamento preconizado;

e F responsabilidade do docente a manutengdo do distanciamento social em sala
de aula.

3.2 LABORATORIOS

e Cumprir todas as recomendacoes previstas no item 2 deste plano;

e Limitar o nUmero de pessoas que atenderdo as praticas de acordo com as
recomendacdes iniciais sobre distanciamento ja apresentados no item 2.3 deste protocolo;

e Ensinar e reforgar as praticas de lavagem das maos e as etiquetas respiratérias;

e Garantir que os suplementos adequados estejam facilmente acessiveis (sabao,
desinfetante para as mdos com ao menos 70% de alcool, papel toalha) para apoiar um
comportamento de higiene saudavel;

e Disponibilizar cartazes ou pobsteres e promover mensagens sobre
comportamentos que impegam a propagagao do virus;

® Assegurar que os sistemas de agua estejam seguros para o uso;
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e Modificar o layout para promover o distanciamento de pelo menos 1,5m entre
pessoas;

e |Instalar barreiras fisicas ou guias (faixas no piso, por exemplo) para suportar o
distanciamento social, se apropriado;

® Fornecer a quantidade adequada de suprimentos e equipamentos para
minimizar o compartilhamento. Caso nao seja possivel, limite o uso a um grupo de alunos por
vez, limpando e desinfetando os equipamentos e suprimentos entre cada uso;

e Desencorajar o uso de itens que sao dificeis de limpar e desinfetar;

o Nao permitir o compartilhamento de objetos pessoais;

® Se as instalacdes dos laboratérios ou os equipamentos destes devem ser
compartilhados, considere aumentar a quantidade de tempo entre as prdticas para permitir
gue um grupo saia antes de outro grupo entrar na instalacdo. Se possivel, reserve um tempo
para limpar e desinfetar.

3.3 SALA DOS PROFESSORES/ ESPACOS ADMINISTRATIVOS/ SALA TERCEIRIZADOS/ SALAS DE
ATENDIMENTO AO PUBLICO

e Cumprir todas as recomendacdes previstas no item 2 deste plano;

® Prover dispensadores com alcool 70% (sob as formas gel ou solugao) para a
higiene das maos e estimular a higiene das maos (ANEXO 2), sendo recomendado o uso na
entrada e na saida da sala, e frequentemente durante o periodo de trabalho, principalmente
depois de contato com outras pessoas;

e Organizar a disposicdo das cadeiras e mesas/cabines de trabalho, com
distanciamento de no minimo 1,5 m, demarcados com fita adesiva;

® A capacidade mdaxima de pessoas permitida no ambiente deve ser obedecida de
acordo com a capacidade de cada sala do campus Aquidauana, possibilitando manter o

distanciamento minimo de 1,5m.

3.3.1 SALA DOS PROFESSORES

e Cumprir todas as recomendacdes previstas no item 2 deste plano;

e Fazer uso da sala apenas quando estritamente necessario;

e As salas dos professores deverdo ser limpas pela equipe de terceirizados apds
cada turno de trabalho;

o Cada professor devera higienizar seu posto de trabalho, ao chegar ao mesmo e
sempre que julgar necessario;

e Disponibilizar nas salas de professores materiais para que ocorra a higienizacao;

e Evitar o compartilhamento de equipamentos, materiais de escritério, objetos de
uso pessoal e sempre que possivel higienizar com alcool 70%, antes e apds o uso.
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3.4 AREAS DE ALIMENTACAO (CANTINA/REFEITORIO/COPA)

e Cumprir todas as recomendacgdes previstas no item 2 deste plano;
® Seguir o Manual de Boas Praticas de Alimentagdo e Nutrigao do IFMS, disponivel
neste link: https://suap.ifms.edu.br/contratos/visualizar arquivo/37431/

e (s prestadores de servigos de alimentagdo no campus deverdao seguir, no
minimo, as recomendagdes das notas técnicas da Anvisa, relacionadas abaixo:

a) Nota técnica N2 47/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Uso de luvas e
mascaras em estabelecimentos da area de alimentos no contexto do enfrentamento ao COVID-
19 (BRASIL, 2020a);

b) Nota técnica N2 48/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Documento
orientativo para producdo segura de alimentos durante a pandemia de COVID-19 (BRASIL,
2020b);

c) Nota técnica N2 49/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Orientagdes para os
servicos de alimentagdo com atendimento direto ao cliente durante a pandemia de COVID-19
(BRASIL, 2020c).

e Os prestadores de servicos de alimentacdao deverdao atentar para quaisquer
modificagdes ou atualizacdo dessas notas da Anvisa. A responsabilidade pela fiscalizagdo do
cumprimento dessas notas técnicas é dos fiscais de contrato;

Além destes materiais supracitados, as seguintes recomendacdes abaixo devem ser
observadas:

e Adotar rotina frequente de higienizacdo e desinfec¢do de superficies, mesas,
balcdes, vitrines, maganetas, torneiras, entre outros;

e Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool 70% antes de entrar nas areas de
alimentacao;

e A capacidade mdaxima de pessoas permitida no ambiente deve ser obedecida de
acordo com a capacidade da cantina, refeitdrio e copa do campus Aquidauana, possibilitando
manter o distanciamento minimo. O distanciamento nestes espacos devera ser de 2 (dois)
metros, tendo em vista que as pessoas ficardo sem madscara para alimentacdo;

e Disponibilizar dispenser com alcool 70%;

e Os servidores, terceirizados e discentes deverdo lavar ou higienizar com alcool
70% qualquer vasilha/alimento antes de dispor na geladeira da copa;

® Escalonar horarios para a realizacdo da alimentacdao escolar pelos diferentes
grupos, evitando aglomeracao no refeitorio;

® Retirar vasilhames com temperos, talheres, copos, pratos e garrafas térmicas
coletivas;

e CQOrientar o servidor, terceirizado e discente levarem seus préprios talheres,
copos, garrafas e pratos;
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e Sinalizagdo para higienizacdao das maos antes de pegar o vasilhame e utensilios
da cantina, refeitdrio e copa;

e Evitar conversar dentro da cantina, refeitdrio e copa;

e Filas de pagamento e merenda devem ser sinalizadas respeitando o
distanciamento de 1,5 m;

e Higienizar maquina do cartdo, cadeiras e tampos de mesa apds cada uso.

3.5 INSTALACOES SANITARIAS

As areas das instalacGes sanitarias sdo consideradas insalubres, com um
guantitativo superior de sujidade, e consequentemente de microrganismos, portanto algumas
recomendagdes devem ser seguidas:

® Proibir o uso dos banheiros para a higienizacao dos recipientes que armazenam
alimentos;

® Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientacdo do
distanciamento fisico nos halls de entrada;

e A descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitdrio fechada, pois se
estima que entre 40% e 60% das particulas virais conseguem alcancar até um metro de
distancia acima do vaso sanitario, apds a emissao de jato de agua;

® Providenciar que todos os vasos sanitarios tenham tampa;

e Colocar dentro de cada banheiro um pequeno cartaz instruindo o que se segue:
"Utilize o papel toalha que vocé usou para secar as maos, para pegar na maganeta e ndo se
esqueca de joga-lo na lixeira externa ao sair do banheiro";

e Uma lixeira devera ser posicionada externamente ao banheiro para receber tais
papéis toalhas;

e Os sacos de lixo devem ser trocados a cada higienizacdo dos banheiros;

® Os sacos do lixo de dentro das cabines devem ser fechados com no;

® Realizar a higienizacdo correta das maos antes e depois da higienizacdao do
ambiente;

e Sempre utilizar EPI durante a higienizacdo;

e E importante destacar que alguns materiais s3o sensiveis a 4gua sanitaria,
podendo sofrer corrosdo, como os equipamentos feitos em metais (torneiras, acionador de
descarga, maganetas). Neste caso, deve utilizar alcool liquido 70%;

e® Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza desses
espacos devera ser realizada o maximo de vezes ao dia possivel, no menor intervalo de tempo
possivel quando dos periodos de maior uso (FIOCRUZ, 2020);

® A gestdo do campus devera, em conjunto com as empresas responsaveis pela
prestacdo de servicos limpeza do campus, definir uma rotina de limpeza dos banheiros de
forma a garantir que essa limpeza ocorra de maneira sistematica e com periodicidade reduzida.
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O sistema de controle dessa rotina estabelecida podera seguir o modelo sugerido no ANEXO 2 -
Controle de limpeza e higieniza¢ao de banheiros.

3.6 BIBLIOTECA

Para o funcionamento da biblioteca as seguintes recomendacbes deverdo ser
seguidas:

e Cumprir todas as recomendagdes previstas no item 2 deste plano;

e Atentar as recomendacdes iniciais sobre distanciamento ja apresentados no item
2.3 deste protocolo;

e Disponibilizar dispensadores de alcool gel 70% na entrada da biblioteca;
Realizar indicag¢ao horizontal para o distanciamento social.
Acesso fisico a biblioteca:
Reduzir o publico, fixando a lotacdo maxima em local visivel;

Evitar a utilizacao das salas de leitura coletiva;

® Providenciar barreira fisica com fita zebrada ou de material acrilico e/ou vidro, a
fim de protecdo aos servidores para o atendimento ao publico; obs.: no caso de barreira fisica
com fita zebrada, ofertar protetores faciais (face shield) para os servidores;

® |solar cabines de forma intercalada a fim de promover o distanciamento seguro;

® Permanéncia do usudrio nas bibliotecas, para o tempo de pesquisa e
empréstimo de livros, ndo seja superior a 1 (uma) hora, salvo os casos em que nao seja possivel
atender as solicitacdes de empréstimo por via virtual;

® As estacOes de trabalho e mesas da biblioteca devem ser constantemente
higienizadas com solugdo a base de alcool gel 70%, assim como as maganetas e demais
superficies que sdo tocadas frequentemente pelos servidores (por exemplo, teclados, mouses,
CDs e DVDs, telefones, etc.);

® As pesquisas que analisaram o tempo de atividade do SARS-Cov-2 nas
superficies, constaram o maior tempo de duracdo do virus é no a¢o inoxidavel e no plastico (72
horas);

e Diante desta averiguacdo cientifica, este comité recomenda que os materiais
advindos da comunidade externa (livros, documentos) sejam mantidos em quarentena por no
minimo 72 horas, deixando a critério do responsavel pelo setor/demanda a organizagdo do
tempo da quarentena do material, desde que respeitado o tempo minimo;

® Recomendamos, antes e apds o contato com materiais advindos da comunidade
externa, a higienizacdo das maos com agua e sabdo ou solucdo alcodlica 70%;

e Apesar da necessidade de conferir o estado de conservacao do acervo no ato da
devolugao, recomendamos que o responsavel pela demanda emita para o usudrio um termo de
responsabilidade sobre o bom estado de conserva¢do do material, esclarecendo que o tramite
da devolucdo so6 sera deferido apds o periodo de quarentena estabelecido;
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e Recomendamos que além do uso de madscaras, sejam utilizados equipamentos
de protecgdo ocular, podendo ser 6culos de policarbonato ou face shield;

® Em relacdo ao uso de outros EPI (luvas, avental e touca), a serem utilizados no
procedimento de higienizacdo dos livros, sera decidido pelo profissional responsavel pela
demanda juntamente com a chefia imediata e o dirigente maximo do campus. Cabe ressaltar
gue em caso de adesdo as luvas, estas devem ser trocadas apds a manipulagdo de cada livro,
tendo o cuidado de ndo tocar em outros livros ou equipamentos;

3.6.1 CUIDADOS COM O ACERVO:

e Monitorar a permanéncia do usudrio para que o tempo de pesquisa e
empréstimo ndo seja superior a uma hora, salvo os casos em que ndo sdao possiveis a
solicitacbes de empréstimo por via virtual;

e Incentivar o uso de E-books e outros materiais digitais;

e Disponibilizar ao usuario solug¢bes desinfetantes/limpeza, para que ele realize a
descontaminacgdo antes e apds o uso de mobilidrios e equipamentos, com supervisao orientada
por servidores da biblioteca;

e Executar as outras atividades do setor a portas fechadas mantendo a devida
circulagdao de ar e medidas de higiene;

e Manter as técnicas basicas de conservac¢ao do acervo anteriormente praticadas,
utilizando EPIs ja preconizados por drgdos de protecdo a saude ocupacional;

e Para o procedimento de higienizacdo de documentos frageis e com risco de
danos deve ser realizada por profissionais especializados, apds treinamento especifico quanto
aos cuidados e ateng¢do ao manusear, para que ndo ocorram riscos de novos danos, como
também ter conhecimentos razodveis para a identificacdo dos agentes nocivos, o que ira

agilizar e facilitar a limpeza.

3.7 SALA DE ENFERMAGEM

A sala de enfermagem devera ser exclusiva para consulta e procedimentos de
enfermagem, conforme Manual de Normas, Rotinas e Procedimentos de Enfermagem do IFMS
(2016).

Considerando as peculiaridades da pandemia do novo coronavirus, deverdo ser
observadas algumas condicdes especificas:

1. No que diz respeito ao ambiente:

Acessibilidade para chegada e encaminhamento de paciente, se necessario;

Sinalizacdo da localizacdo do setor e de distanciamento social;

Cartazes educativos com informacdes sobre a adequada higiene das maos; uso
de mascara e atendimento individual (sem acompanhantes);
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e Arejado por ventilagdao natural com janelas e portas abertas sendo que, durante
o atendimento a porta deverd ser mantida fechada;

e Lavatério com dimensdo e profundidade suficiente para lavagem das maos e
antebracos, com dispenser de sabonete liquido, dlcool 70% e papel toalha;

e Banheiro;

e Lixeiras de metal com tampa e pedal, identificadas como “lixo comum™ e “lixo
infectante".

e Mobilidrio minimo na sala para atendimento individual e de demandas
organizacionais, prevendo a menor exposicao de superficies a contaminagdao ambiental. Os
materiais aplicados em possiveis adequagdes estruturais deverdao ser lisos, lavaveis,
impermeadveis, antiderrapantes (pisos) e resistentes aos processos de limpeza e desinfeccao;

2. No que diz respeito ao profissional enfermeiro:

e Orientar a comunidade académica sobre o funcionamento das referéncias de
atendimento de saude: unidades de saude, publicas e privadas, e os fluxos de atendimento no
municipio, pois o servigo de referéncia para atendimento e acompanhamento de salde de cada
pessoa da comunidade académica é a unidade de saude adstrita publica ou particular (COREN-
MS, 2015).

e Divulgar horarios, local e rotina de atendimento do setor, bem como, outras
formas de acesso eletronico para contato, como telefone e e-mail institucional, para servicos
como: agendamento de consulta de enfermagem, duvidas ou orientacGes;

e A consulta de enfermagem podera ocorrer por teleconsulta, conforme Resolugao
COFEN 634/2020, utilizando ferramentas institucionais que atendam ao preconizado;

e Manter-se atualizado sobre o novo coronavirus e os dados epidemiolégicos,
principalmente junto a vigilancia em saude municipal, quanto ao numero de casos confirmados
e lotacdo dos hospitais municipais;

e Manter contato com os setores de Gestdo de Pessoas (sobre servidores) e
Cerel/Nuged (sobre alunos) para conhecimento e atualizagdo de casos suspeitos (sintomatico
ou contato de caso confirmado), ou do grupo de risco que seja encaminhado para isolamento
(trabalho remoto/regime domiciliar);

e Enquanto durar a pandemia, utilizar em qualquer atendimento presencial, os
Equipamentos de Protecdo Individual de protecdo, de contato e goticula: gorro, mdscara
cirurgica, oculos ou protetor facial, capote de manga comprida e luvas de procedimento. Ter
mascara N95 para caso de atendimento paciente grave ou acompanhamento em transporte.
Zelar pela adequada colocacdo, uso e descarte dos mesmos. Retira-los, exceto a mdscara, ao
sair da sala de atendimento;

e Verificar junto a Vigilancia Sanitdria do municipio o recolhimento do lixo
infectante;

® Retirar todos os aderecos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e reldgios.
Atentar-se para a higienizacdo do celular;
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® lavar as mdos frequentemente;

e Realizar limpeza concorrente e a desinfec¢do dos equipamentos antes e apds o
atendimento com alcool 70%; como: macanetas, cadeiras, mesas, bancadas, computadores e
periféricos;

Utilizar ficha de avaliagdao conforme Apéndice A;
Na presenca de febre e/ou outros sintomas respiratorios:

Providenciar e orientar que o paciente utilize mascara cirargica.

Verificar por telefone se a unidade de saude mais préxima ou de referéncia
recebera o paciente ou se deslocard profissionais da saude até a instituicdo, para a elucidagao
diagnostica (coleta de material caso necessario) e encaminhamentos complementares;

e Comunicar os pais/responsaveis sobre a conduta e necessidade de
acompanhamento;

e Pedir o contato do prdprio paciente para possivel acompanhamento;

Esse paciente nao deve ser liberado para retornar a sala de aula, ou ir embora em
transporte coletivo. Orientar que se dirija estritamente para o servigo de salide ou para casa.
Caso for menor de idade, deve ser liberado somente acompanhado pelos pais/responsaveis
ou em veiculo oficial da prefeitura/IFMS;

e Comunicar o subcomité para anadlise de conduta no que diz respeito ao
acompanhamento da situacdo do caso e suspensdo das aulas;

® Em caso de duvidas sobre a conduta clinica de casos, poderdo ser consultadas
(COFEN, 2015):

e Referéncias municipais;

e Servico de teleconsultoria para profissionais do MS através do link:
http://telessaude.saude.ms.gov.br/portal/teleconsultoria/. Os profissionais que ainda ndo sdo
cadastrados podem criar um perfil ao preencher o formulario no site;

o Ministério da Saude, através do nimero 0800 644 6543; e

e Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU - 193).

Os atendimentos de Enfermagem no ambito do IFMS terdo como prioridade a
assisténcia em consultas, acompanhamentos e orientacdes. Sendo que as atividades educativas
coletivas, apoio presencial em grupos de pesquisa e em atividades de extensdo. Nao cabe ao
enfermeiro a fiscalizacdo diaria e adverténcia sobre o n3ao cumprimento das medidas
institucionais, assim, o fluxo dessas situacdes deve ser pactuado localmente.

3.8 AREAS DE CONVIVENCIA
As areas de convivéncia poderao ser utilizadas, desde que:

e Cumprir todas as recomendacdes previstas no item 2 deste plano;
® Respeitar o distanciamento preconizado no item 2.3 deste protocolo;
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e Utilizar sinalizadores de espagos como fitas zebradas para garantir o
distanciamento.

O controle deste espaco deve ser mantido continuamente durante todos os
periodos de funcionamento do campus, cabendo ao gestor local (Dirge) definir junto ao
subcomité de biosseguranga, os servidores que atuarao neste controle.

3.9 ALMOXARIFADO

e Cumprir todas as recomendacodes previstas no item 2 deste plano;

® Recebimento e conferéncia de materiais e equipamentos externos com
higienizacdo de embalagens e quando for possivel a permanéncia em isolamento por 72 horas
antes do uso;

e Acondicionamento de produtos recém-chegados separados de produtos antigos;

e Promover uma rotina de distribuicdo de materiais/equipamentos entre os
setores preferencialmente de forma a atender um setor por vez, priorizando a higieniza¢do das
maos antes e apos as entregas;

e Aceitar pedidos exclusivamente pelo E-mail /telefone/ SUAP;

e Desinfetar carrinho de transporte e cestos de acondicionamento antes e apds a
entrega com alcool a 70%;

® Providenciar um cronograma de entrega para distribuicdo por setores, onde os
mesmos deverdo prever o gasto semanal e evitar varias solicitacGes ao setor, evitando a
contaminagao cruzada;

e Manter portas e janelas abertas durante o periodo de funcionamento.
3.10 QUADRAS ESPORTIVAS E SALA DE EDUCAGAO FiSICA

e Cumprir todas as recomendacgdes previstas no item 2 deste plano;

e De acordo com as recomendacdes iniciais sobre distanciamento ja apresentados
no item 2.3 deste protocolo, deverd ser seguido conforme as faixas de risco do Prosseguir;

De acordo com as sugestdes para retomada gradual das atividades presenciais
elaboradas pelo Conif, na segunda fase, em que algumas atividades presenciais podem ser
desenvolvidas, é recomendavel a realizacdo de atividades de ensino que envolvam praticas
esportivas corporais em pequenos grupos.

O Ministério da Educacao disponibilizou a nota técnica "O papel da atividade fisica
no retorno as aulas presenciais". Neste documento, entre outras recomendacdes, cita:

e Estabelecer um retorno gradativo as atividades fisicas, tendo em vista atividades
com periodos mais curtos nas primeiras semanas ou que se adaptem as atividades pedagodgicas,
considerando o tempo transcorrido sem aulas presenciais, o aumento do comportamento

IFMS - PLANO DE CONTIGENCIA PARA A SITUACAO DE PANDEMIA CAMPUS AQUIDAUANA - DEZEMBRO / 2021 23de36



. ~ ::l
MINISTERIO DA EDUCAGAO nEg
Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica B
: % SR 4 INSTITUTO
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul FEDERAL

Mato Grosso do Sul

sedentdrio no periodo de isolamento social, a estrutura fisica da escola e os materiais
disponiveis para as aulas;

e Organizar os espacos para as atividades, reduzindo o nimero de alunos e
controlando o distanciamento entre eles;

e Higienizar materiais e equipamentos antes e apds as atividades;

® Reduzir atividades em que os alunos tenham contatos seguidos em uma mesma
superficie.

Situacdo ideal de seguranca: Exercicio individual, em duplas predefinidas e em areas
predeterminadas ou em pequenos grupos (maximo de 10) predefinidos com equipamentos
e/ou materiais ndo compartilhados e higienizados, mantendo-se o distanciamento minimo
entre os participantes, em ambientes amplos e arejados, sempre com higienizacdo ao término
da atividade.

As atividades deverdao ser com intensidade leve a moderada, pois a mdscara nao
podera ser retirada durante a pratica e sugere-se trocar a mascara apos a pratica.

4 DISPOSIGCOES FINAIS

O subcomité de biosseguranca almejou contribuir para o planejamento das
atividades administrativas e académicas da instituicdo, buscando a minimizagao de riscos para a
comunidade do IFMS-AQ. Este plano de contingéncia é um documento institucional que podera
sofrer alteracdes e complementacbes em novas versdes, conforme a mudanca do cenario
epidemioldgico da COVID-19.

Sabe-se que planos de reabertura que ndo correspondam a um cendrio
epidemioldgico de redugdo sustentada da transmissdo da Covid-19 e que ndo tenham a
protecdo aos trabalhadores e estudantes como aspecto central, exigirdo das escolas esforgos
incompativeis com a sua estrutura e a sua missdo, podendo colocar em risco toda a
comunidade escolar.

Reiteramos que o cumprimento deste plano é de responsabilidade individual e
coletiva, e toda a comunidade do campus Aquidauana deve estar envolvida para que a
preservacao da vida seja garantida.

O IFMS-AQ, enquanto instituicdo de ensino, ciéncia e tecnologia, busca cumprir um
papel fundamental também na divulgacdo de informacdo de qualidade e orientacdo da
comunidade — servidores, trabalhadores terceirizados, estudantes e familiares, destacando as
medidas de reducdo do risco de contdgio pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), caracteristicas
da COVID-19 e a importancia da vacinacdo para a prevencado de doencas.

Na inviabilidade de atender aos critérios recomendados pelos planos, medidas de
reducdo de ocupacdo (maior distanciamento possivel, baseado na realidade de cada campus) e
melhoria da protecdo respiratdria (mdscaras) sdo recomendadas para salas/setores e devem
ser avaliadas caso a caso.
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6 ANEXOS

ANEXO 1 - CONTROLE DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE SALAS DE AULA

Controle de limpeza e higienizacao de salas de aula

Identificacao do local: Exemplo (sala 01 bloco A)

Locais higienizados: Assinaturas:

O Carteiras
Data: / 7/ 0 Piso

Executante

O Janelas
Hora: :

O Macanetas das portas

[0 Enchimento de dispenser
de alcool gel

Supervisor(a)

Controle de limpeza e higienizacao de salas de aula

Identificacdo do local: Exemplo (sala 01 bloco A)

Locais higienizados: Assinaturas;

O Carteiras
Data: / / 1 Piso

Executante

O Janelas

Hora . 1 Macanetas das portas

LI Enchimento de dispenser
de alcool gel

Supervisor(a)
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ANEXO 2 - CONTROLE DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE BANHEIROS

Controle de limpeza e higienizacao de banheiros

Identificacao do local: Exemplo (sanitario feminino bloco A)

Locais higienizados: Assinaturas:

O Lavatorios

Data: / / [0 Vasos sanitarios Executante
[0 Piso

Hora: O Paredes
O Janelas
O Enchimento saboneteiras Supervisor(@)

Controle de limpeza e higienizacao de banheiros

Identificacao do local: Exemplo (sanitario feminino bloco A)

Locais higienizadaos: Assinaturas:

O Lavatorios

Data: / / [0 Vasos sanitarios Executante
1 Piso

Hora: . O Paredes
1 Janelas
[0 Enchimento saboneteiras Supervisor(a)
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7 APENDICES

APENDICE A- FLUXOGRAMA ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM SINTOMATICO RESPIRATORIO
FLUXOGRAMA PARA MANEJO DE SINTOMATICOS RESPIRATORIOS

Fluxograma para manejo de sintomaticos respiratorios

( PACIENTE COM QUALQUER SINTOMA DE SINDROME GRIPAL 1
| ®  Febre >= 37 8°C (aferida ou referida)
. Tosse
®  Dur de garganta
& ®  Dificuldade resplratana J

ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM (aplicar formuldrio)

/ \
cnam Gripal Confirmada: B ﬂwwme geipel com os seguintes """‘h

febre sintomas de gravidade:
E ® Saturagdo de SpO2 <05% em ar
Tousse OU dor de garganta OU  dillcubdade ambienta: Como sers verificado?
:”9"““‘“ ® Sinais de desconforto respiratoric
: ou  aumento de  frequéncia
Auséncia de comorbidades gue Indicam avallagdo respirattnia avaiiada de ac:ex%o oM
Cnoenuoderefevéoda/ateméo especializada ) 4 idade
® Piora nas condigfes cdinicas de
doenpas de base;
®  Hipctensio;
® Indwiduo de qualquer idade com
guadro de nsufisénca respiratoria
- Encaminhar para atendimento em mde. Wanteopar‘wo sazonal.
Unidade Basica de Saude:
©  Opentar sobre o Is0lamento
domiciliar:
Sempre reportar a4 equipe de saude que

acompenha o Cas0 O surgimento de algum nove
sintama ou plora dos Sintomis [& presentes,

Manter paciente em quarto isolado € bem Encaminhar imediatamente para CENTRO DE
ventllado até o fim do periodo SiMomatce. REFERENCIA/ATENCAQ ESPECIALIZADA.
Destacam-se os seguintes {atores do cuidado do

paciente em isolamento: a higiene respicatéria Em caso de necessidade acionar servico de
¢ os hibitos sauddvels de alimentacdo. Todos urgéncia e emergéncia,

o5 contates domiciliares do pacente também

deverdo realizar solamento demiclliar por 14 k J

dias. Caso apresentar os sintomas, deverdo
entrar em contato com a eguipe deo salde para

Qb&f atendimento /
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4

NOTIFICAR A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

\
Cymmm

*Somente para procedimaontos produtores de aerasséls usar miscara N95/PFF2,
**Uso destes EPIs durante atendimento do padente @m consultdrio.

& o

ﬁnm de COVID-19 quando? Pessoa que apresente febre’ € pelo menos um sinal ou sintoma respiratono (tossa, \

coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, entre outros) que tenha viajado nos ditimos 14 dias para drea com
transmissac de coronavirus®, ou que teve contato proximo de caso suspeito efou confirmado para corona virts nos
ultimos 14 dias sntes do aparecimento dos sintomas, Atentar para municipios que apressntem transmissado comunitirg
confirmada.

1 Febre pode ndo estar presente em pacientes jovens, idosos, imuncssuprimidos ou podem ter utibizado antitérmicos,
nestes casos a avallagdo chinica criteriosa deve ser levada em consideragio.
*  As  dreas com  tronsmissao  local  serd0  atualizadas  no o site  do Ministério  da-  Saude:

\_ .

Refereéncizs: Piaro ce Contingancis Eztadual pars InfeccSo Humans peic Coranavirus COVID-18, Anc 2020.
SES/SVS/COE. Compo Grande - M3

F"otocolo de Manejo Clinico do Coronaviruz {Cowvid-19) na Atercdo Primaria 5 Saude, Vers3o 5, 2020:
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APENDICE B - FORMULARIO ENFERMEIRO
FORMULARIO ENFERMEIRA(O)

Identificacao
Nome:

Data de Nascimento:

Apresenta sintomas respiratérios (tosse, dor de garganta, falta de ar, esfor¢o ou
desconforto respiratorio)? ( )SIM( ) NAO

Apresenta ou apresentou febre ? ( )SIM( ) NAO

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes : ( ) SIM( ) NAO

Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL? ( )SIM( ) NAO
NOTIFICACAO IMEDIATA
Avaliacao Geral:

Apresenta outras comorbidades ou contato com caso confirmado nos ultimos 14
dias? ()SIM( ) NAO

Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo ()SIM( ) NAO
Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos ()SIM( ) NAO
Se sim, descreva:
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Historia de cirurgias prévias ou internagdes recentes ( ) SIM ) NAO
Se sim, descreva:

Anotar informagGes em prontuario.

Observacgao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou outro sinal e
sintoma preocupante, acione imediatamente o servico de urgéncia/emergéncia. Caso contrario,
mantenha a pessoa com mascara cirurgica e direcione para o atendimento na Unidade Basica
de Saude. Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica/Secretaria Municipal de Sadde.
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