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Missao

Promover a educacdo de exceléncia por meio do
ensino, pesquisa e extensao nas diversas areas do
conhecimento técnico e tecnolégico, formando
profissional humanista e inovador, com vistas a
induzir o desenvolvimento econdémico e social local,
regional e nacional.

Visao

Ser reconhecido como uma instituicao de ensino de
exceléncia, sendo referéncia em educacao, ciéncia e
tecnologia no Estado de Mato Grosso do Sul.
Valores

Inovacao;

Etica;

Compromisso com o desenvolvimento local e
regional;

Transparéncia;

Compromisso Social.
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APRESENTACAO

Tendo em vista o cenario vivenciado em decorréncia da pandemia causada pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2), este plano foi elaborado pelo Subcomité de Biosseguranca do
IFMS - Campus Nova Andradina para compartilhar boas praticas para o momento da retomada
das atividades presenciais do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso do Sul (IFMS).

O Subcomité de Biosseguranca do IFMS Campus Nova Andradina, instituido pela
Portaria n? 075, de 06 de outubro de 2020 — e atualizado pela Portaria n2 090 de 18 de
novembro de 2021 e Portaria n? 006 de 01 de fevereiro de 2022 — visa orientar a comunidade
académica quanto as medidas individuais, coletivas e institucionais para prevenir os riscos
decorrentes a transmissao da doenga causada pelo coronavirus (COVID-19).

Este plano deverd ser aplicado no campus e instituicGes parceiras (UFMS, FINOVA,
CIT) respeitando as suas particularidades e atendendo as orientagGes gerais da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), dos Ministérios da Saude, Educacdo e Economia, do Governo do
Estado de Mato Grosso do Sul por meio de suas Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e
do Plano de Contingéncia e Diretrizes do IFMS. Assim sendo, este plano ndo substitui ou exclui
as recomendagdes previstas e suas atualizacdes, mas visa orientar a sua aplicabilidade no
ambito dos locais de atividade do campus Nova Andradina.

O IFMS estd junto com toda comunidade e autoridades competentes no
enfrentamento da COVID-19, na busca pela prevencdo e por minimizar os impactos decorrentes
da pandemia.
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1 INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doencga respiratoéria, provocada por um novo virus, pertencente a
familia do coronavirus, denominado Sars-CoV-2. Descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds
casos registrados na China, o primeiro caso foi registrado no Brasil em 26 de fevereiro de 2020,
no Mato Grosso do Sul em 14 de marco de 2020 e em Nova Andradina em 27 de margo de
2020. As atividades presenciais do IFMS foram suspensas a partir de 18 de mar¢o de 2020,
conforme Decisdo da Reitoria n2 75/2020, sendo sua retomada orientada pelas Diretrizes para
Atividades Presenciais que ocorreu em 2021. Neste ano de 2022, este plano passa pela 32
atualizagado, orientada pela Resolugdao CODIR N2 2, de 31 de janeiro de 2022.

Os sintomas da Covid-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa, cujas sequelas e risco de reinfeccdo ainda nao foram estabelecidos na literatura. Os
sintomas mais comuns sdo:

® tosse;
febre;
coriza;
dor de garganta;
falta de olfato/paladar; e

dificuldade para respirar.

A transmissdo acontece de uma pessoa contaminada para outra por meio de
contato préximo, como:

e dispersdo de goticulas de saliva, por meio da fala, canto, risada, espirro e tosse;

e toque ou aperto de mao;

® objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de computador, etc.

No momento existem vacinas contra a COVID-19, disponibilizadas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), consideradas seguras e eficazes, disponibilizadas para toda populagdo.
Atualmente a comunidade académica do IFMS - Campus Nova Andradina é composta por
aproximadamente 1.000 pessoas (equivalente a 800 estudantes, 100 servidores e 40
terceirizados), cujo desenvolvimento de atividades acontece no campus rural, para o qual o
principal meio de transporte utilizado é o coletivo, e em instituicdes parceiras na drea urbana
(FINOVA, UFMS, CIT), locais esses onde as recomendac¢bes previstas nesse Plano devem ser
consensuadas.

No item 2 sdo apresentadas as recomendacdes gerais primordiais a serem
cumpridas em todos os ambientes e por todas as pessoas para prevencdo e consequente
diminuicdo dos riscos de infec¢cdo pelo novo coronavirus.

No item 3 sdo pontuados os protocolos para salas e ambientes que requerem
cuidados especificos devido a natureza da atividade: Entrada, Transporte, Almoxarifado,
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Refeitério, Quadra Esportiva, Bebedouros, Instalagdes Sanitarias, Biblioteca, Enfermaria e
Moradia Estudantil.

Nos anexos exemplifica-se a operacionalizacdo das medidas recomendadas e o
Apéndice contém documento criado para fundamentar e executar acdes.

2 ORIENTACOES GERAIS PARA COMUNIDADE ACADEMICA
O cumprimento destas recomendagoes é de responsabilidade individual e coletiva

para toda comunidade do IFMS, Campus Nova Andradina. Preza-se por enfatizar aqui as
principais medidas, enfatizadas como AS SEIS REGRAS DE OURO, que serdao melhor descritas na

sequéncia:

uso de mascara obrigatdrio, permanente e correto, em ambientes fechados;
higienizar as maos frequentemente com agua e sabonete liquido ou alcool 70%;
evitar tocar na mascara, olhos, nariz e boca;

manter o distanciamento seguro;

manter ambientes abertos e ventilados;

® nao comparecer ao IFMS caso apresente sintomas gripais ou contato com caso
suspeito ou confirmado de COVID-19, devendo procurar atendimento médico.

Na inviabilidade de atender aos critérios recomendados pelos planos, medidas de
reducdo de ocupacgdo (maior distanciamento possivel, baseado na realidade de cada campus) e
melhoria da protecdo respiratdria (mascaras) sdo recomendadas para salas/setores e devem
ser avaliadas caso a caso.

Os casos omissos deverdo ser analisados e deliberados nos respectivos campi.
2.1 HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS

E obrigatério e permanente o uso de mascaras em todo o ambiente institucional do
IFMS, podendo estas ser de diferentes modelos (pano, mascaras de protecdo de uso ndo
profissional, mascaras cirdrgicas e equipamentos de protecdo respiratdria, entre outros),
conforme orienta¢des da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Saude.

O uso correto das madscaras deve ser priorizado por todos os usudrios das

dependéncias do IFMS, seguindo as orienta¢Ges abaixo:

® A mascara deverd ser bem ajustada e sempre cobrir integralmente o nariz, boca
e queixo, conforme Anexo 3;

e O cuidado individual adequado deverd ser garantido no processo de colocacdo e
retirada da mascara, manuseando-a sempre pela parte de tras (elastico), higienizando as maos
antes e depois de tal processo;

® A madscara descartdvel deverd seguir as orientacdes de uso, duragado,
conservacdo/acondicionamento de acordo com o fabricante;

IFMS - PLANO DE CONTIGENCIA PARA A SITUACAO DE PANDEMIA CAMPUS NOVA ANDRADINA - FEVEREIRO / 2022 7de 36



. ~ ::l
MINISTERIO DA EDUCAGAO nEg
Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica B
: % SR 4 INSTITUTO
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul FEDERAL

Mato Grosso do Sul

e Nado é recomendado o uso de qualquer tipo de mascara com valvula, pois esta
nao filtra o ar expirado;

e A mascara reutilizdvel devera ser trocada — em ambiente reservado como, por
exemplo, o banheiro — a cada 3 horas, ou em caso de sujeira aparente, umidade ou dano
irreparavel. Acondicionar a mascara usada em uma embalagem exclusiva para este fim e
higienizacdo, conforme Anexo 4;

® A madscara ndo deverd ser compartilhada entre individuos (mesmo que da
mesma familia);

e Disponibilizar materiais para higienizacdao das maos em areas comuns, incluindo
o dlcool 70%, bem como agua, sabonete liquido, toalha de papel descartdvel e lixeira que nao
necessite contato manual;

® Realizar, frequentemente, a higiene das maos, conforme Anexo 1,
preferencialmente com agua e sabonete liquido e, na impossibilidade destes, com alcool 70%;

® Praticar as medidas de etiqueta respiratdria: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e
boca com o cotovelo flexionado (curvatura do cotovelo) ou lenco descartavel, e realizar a
higiene das mdos imediatamente, conforme Anexo 2;

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o
uso e realizar a higiene das maos);

e Ndo cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos;

e E proibido o uso de copos coletivos e bebedouros que possibilitem o contato de
boca com o dispensador de agua;

e Evitar encostar o bico da garrafa/copo na torneira e higienizar as maos antes e
depois da manipulagao;

e Evitar o compartilhamento de objetos pessoais de trabalho, tais como canetas,
lapis, assim como copos, vasilhas, entre outros objetos, devendo haver higienizacdo quando o
compartilhamento for imprescindivel;

e A alimentacdo devera ser realizada apenas em ambiente destinado ventilado ou
ao ar livre;

e Caso apresentar sintomas gripais ou contato com caso suspeito/confirmado, ndo
comparecer as instala¢gdes do IFMS. Procurar atendimento em unidade de saude publica ou
conveniada e retornar apenas apoés a avaliacdo e liberacdo médica para atividades presenciais;

e Evitar circulagdo desnecessaria nas salas/setores do Campus;

e Evitar a realizacdo de eventos que causem aglomeracGes de pessoas;

e Evitar que o estudante fique fora da sala, em momentos sem aula, exceto no
caso de aulas praticas, sendo recomendada a ida para casa nos casos de o estudante nao ter
compromissos na escola por um longo periodo do dia;

e Desenvolver as atividades em ambientes arejados e com boa circulagdo de ar;

e Incentivar a completude do esquema vacinal contra a COVID-19 e contra a gripe,
dos servidores, colaboradores e estudantes;
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® Seguir todas as instrugdes da autoridade sanitdria nacional ou local.
2.2 MONITORAMENTO DAS CONDIGOES DE SAUDE

® Recomenda-se que o acesso ao campus se dé por uma Unica entrada para
facilitar o controle;

® Restringir a entrada de visitantes nos ambientes das unidades;

e Realizagdo, se possivel, de monitoramentos eventuais dos servidores, alunos,
colaboradores e publico externo, para aferir a temperatura corporal e verificar a existéncia de
sintomas gripais nos servidores, colaboradores e estudantes, nos espacos utilizados pelo IFMS
Nova Andradina (CIT, FINOVA, UFMS e campus), por meio de termOmetros
infravermelhos/planilha de controle e em interagdo com as orientagdes dos profissionais do
setor de saude;

e O Guia do Ministério da Educacdo orienta que esse procedimento pode ser
realizado por profissionais da educagado treinados. Logo, uma escala com servidores pode ser
implementada;

® O local deve ser com sombra e sem circulacdo excessiva de vento.

® Materiais necessarios: termometro infravermelho, papel-toalha, alcool gel,
planilha de registro, caneta, cartaz com descri¢ao de sintomas.

O procedimento do monitoramento inclui:

e checar o uso correto de mascara;

® questionar se a pessoa apresenta algum sintoma gripal;
e aferir a temperatura;

® orientar a higienizagao das maos com alcool 70%.

Observacdes necessarias:

o A verificagdo da temperatura deve ser feita por meio de termdmetros
infravermelhos, usados conforme especificagdao do fabricante, sendo de afericao na regido da
testa. A medida no pulso ndo deve ser utilizada e ndo é fidedigna conforme manifestacdo da
Anvisa;

® A pessoa que apresentar temperatura corporal acima de 37,8°C pode ser
orientada a aguardar em repouso por 15 minutos para nova afericdo. Caso seja mantida a
temperatura e/ou apresente sintomas gripais, devera ser orientada a procurar uma unidade de
saude publica ou conveniada e seguir o fluxo descrito no item 2.7.1;

® A responsabilidade pelo comparecimento ao IFMS-NA apresentando sintomas
sugestivos para a COVID é individual. Por isso, o monitoramento das condi¢cdes de saude
(temperatura corporal e verificar a existéncia de sintomas gripais) funcionara como busca ativa
de possiveis sintomaticos e como sensibilizacdo para a referida responsabilidade;
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e Impedir a entrada daqueles que ndo estejam utilizando mascaras ou com
sintomas gripais. Recomenda-se que o responsavel registre o nome, dia e hordrio e motivo do
impedimento em livro de ocorréncia. Essa informacdo deve ser repassada a Direcdo-Geral do
Campus, para ciéncia e providéncias cabiveis. Em casos de resisténcia e descumprimento dessa
medida, e a fim de evitar desordem e outros riscos, deve-se comunicar imediatamente a
Vigilancia Sanitaria do Municipio 3441-4080, que deverd comparecer e tomar as medidas
cabiveis.

2.3 DISTANCIAMENTO FiSICO

e Implementar medidas de distanciamento seguro entre as pessoas com mascaras,
em todos os espacos fisicos do IFMS;

e Adaptacdo do espaco com a redistribuicdo de mobilidrio e estacdes de trabalho
de forma que haja o distanciamento seguro entre as pessoas;

e Demarcar as dreas que possuem fluxo de pessoas, bem como a diminui¢do do
numero de individuos em um mesmo ambiente evitando, assim, aglomeracdes;

e Sinalizar a posicdo das pessoas em possiveis filas de atendimento, com o devido
respeito ao distanciamento seguro entre elas.

2.4 HIGIENE E LIMPEZA DOS AMBIENTES DE TRABALHO

e Reforgar a limpeza de vasos sanitdrios e vestiarios, bem como nos pontos em que
ha elevado contato de diversas pessoas, como corrimdes, macanetas, mesas, cadeiras, entre
outros pontos;

o Aperfeicoar e reforgar os processos de limpeza e higienizacdo em todos os
ambientes e equipamentos, obrigatoriamente com produtos de desinfecgdo, com alcool 70%
ou cloro ou outro desinfetante, liquido ou aerossol, desde que seja regularizado junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

e Disponibilizar lixeira com tampa com acionamento que permita a abertura e o
fechamento sem o uso das maos, bem como realizar frequentemente a sua higienizacao e o
devido descarte do lixo produzido em locais isolados que ndo oferecam riscos de
contaminacao;

e Manter, preferencialmente, portas e janelas abertas, evitando o toque
recorrente nas maganetas e nas fechaduras;

e Orientar os servidores sobre a higienizacdo das superficies e objetos de contato
frequente antes e apds o seu uso, tais como botdes, mesas, computadores, maganetas,
puxadores e bracos das cadeiras, disponibilizando no setor o material necessario;
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e A cada turno, as carteiras e cadeiras deverdo ser higienizadas nas salas de aula. E
recomendado ao campus que evite a troca de salas por uma mesma turma, minimizando essa
necessidade.

2.5 VENTILAGAO DO AMBIENTE

Segundo o Manual sobre biosseguranga para reabertura de escolas no contexto da
covid-19 (PEREIRA et al.,, 2020) e a analise do grupo de trabalho Recomendag¢des para o
planejamento de retorno as atividades escolares presenciais no contexto da pandemia de
Covid-19 (FIOCRUZ, 2021), no que se refere a ventilacdo do ambiente:

e A OMS considera que a ventilagdo é um importante fator na prevencdo da
propagacado do virus que causa a COVID-19 no ambiente interno;

e Medidas de aumento da ventilagio e de melhoria de filtragem sao
recomendadas para o contexto da pandemia pela OMS, CDC, ASHRAE e REHVA (Federacdo das
AssociacOes Europeias de Aquecimento, Ventilacgdo e Ar Condicionado) para ambientes
comerciais, escolares e administrativos;

® Recomenda-se que as melhorias de ventilacido das salas de aula sejam
conduzidas de modo a produzir uma ventilagdo minima para renovac¢ées do ar da sala
(FIOCRUZ, 2021);

e Medidas de reducdo de ocupacdo (distanciamento adequado) e melhoria da
protecdo respiratéria (mascaras) sdo recomendadas para salas que ndo consigam atender a
este critério e devem ser avaliadas caso a caso;

e Em todos os casos, a minima ventilagdo dos ambientes (renovacdo do ar interno
por ar exterior) deve ser compativel com os regulamentos locais, nacionais e as normas
técnicas vigentes;

e N3o utilizar ambientes sem a garantia da minima ventilacdo exigida pelos
regulamentos locais, nacionais e normas técnicas vigentes;

o A melhoria de ventilagao e tratamento de ar ndo substitui as demais acdes de
prevencao de infeccdo ja preconizadas, que devem continuar a ser aplicadas de acordo com os
regulamentos sanitarios locais e nacionais;

e O uso de mascaras de protecdo respiratoria com boa eficiéncia e ajuste é
fundamental para minimizacdo do risco de transmissdo aérea. A aplicacdo destas
recomendacdes ndo elimina totalmente o risco de infeccao;

e O uso de ar-condicionado nos ambientes deve ser feito com alternancia dos
modos de refrigeracdo e ventilacdo. Instalar e manter filtros e dutos limpos por meio de
manutencdes periddicas;

e Os ambientes que possuem ventiladores instalados podem permanecer ligados
durante ocupacado, se necessario;
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e Em ambientes excepcionais, os gestores avaliardao a necessidade de cada caso,
considerando as recomendagdes de biosseguranga.

2.6 USO DE VEICULOS OFICIAIS E TRANSPORTE ESCOLAR/COLETIVO DE PASSAGEIROS

Para utilizacdo dos veiculos oficiais de forma segura deve-se seguir todas as
recomendacgdes aqui descrita. Com relagdo ao transporte escolar/coletivo de passageiros, além
das recomendagdes aqui especificadas, devem ser verificadas as orientagGes impostas por cada
municipio.

1. Na preparacdo do veiculo oficial:

e reduzir, remover ou guardar equipamentos e materiais ndo essenciais do veiculo
em compartimento fechado;

e realizar higienizacdo de todas as superficies internas com dlcool 70% nos
dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros e das portas, apoio de braco,
volante e painel do veiculo. Lembrar-se de higienizar as maos apds o procedimento;

e |otacdo dos veiculos reduzida com o intuito de evitar aglomeracdo em seu
interior. Casos excepcionais deverdo ser analisados localmente;

e providenciar saco de lixo, papel-toalha, borrifador com alcool liquido 70% para
limpeza de superficies e dlcool 70% para higienizagdao das maos.

2. Durante o transporte:

® uso de mascara é obrigatério e permanente;

® 20 entrar higienizar as maos com alcool 70%;

® procurar conversar somente com o essencial;

e durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior
do veiculo, preferencialmente, com ventilacdo natural;

e evitar a abertura de armdrios e compartimentos;

® a0 tossir ou espirrar, praticar a etiqueta respiratéria;

® evitar tocar boca, nariz e olhos, ou a mascara com as maos.

3. Ao chegar no local de destino:

e Todos os passageiros e o motorista devem proceder com a higiene das maos
com agua e sabao ou alcool 70%.
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2.7 CASO DE CONFIRMAGAO DE COVID-19 OU SINTOMATICO RESPIRATORIO E
CONTACTANTES

Nos casos de servidores positivados, estes deverdo permanecer em trabalho
remoto até o cumprimento do periodo de 10 (dez) dias ou de acordo com os protocolos
emitidos pelos érgdaos competentes. Nesses casos, serdo seguidas as recomendagdes do servigo
de referéncia do municipio, responsavel pela avaliagdo clinica-epidemioldgica, controle,
isolamento e acompanhamento dos casos confirmados e seus contatos na rede publica e
privada.

A seguir serdao expostas tais recomendacdes, previstas na Nota Técnica n? 23 do
Estado em 07 de outubro de 2021. Assim sendo, ressalta-se que essas medidas sao indicadas e
acompanhadas pelo servico de saude do municipio. Em caso de duvidas sobre o cumprimento
dessas medidas, a pessoa ou instituicdo deve entrar em contato com esse servico.

2.7.1 ALUNOS E TRABALHADORES DA EDUCAGAO COM SINDROME GRIPAL NA ESCOLA

Define-se sindrome gripal: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por, pelo menos, dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios,
dor de garganta, dor de cabeca, tosse, diarreia, coriza, disturbios olfativos ou disturbios
gustativos.

Ressalta-se que casos de sindrome gripal, sdo considerados suspeitos para COVID-
19 e ndo devem comparecer aos locais de atividade do IFMS, mas buscar o servico de saude
publica ou conveniada para atendimento especializado.

Em caso de suspeito na escola, que ainda nado foi avaliado pelo servico de saude:

e Direcionar para o atendimento de enfermagem. Caso a enfermeira nao esteja
presente no local, manter o estudante em ambiente ventilado, comunicar os pais/responsaveis
para busca-lo e realizar orientacdo quanto a necessidade de procurar uma Unidade de Saude de
referéncia publica ou conveniada;

® Se houver sintomas respiratérios graves — tais como dispneia (dificuldade para
respirar, falta de ar) — direcionar para Hospital de Referéncia, ou acionar o Servico Moével de
Urgéncia (SAMU), telefone 192.

Diante da confirmacdo diagndstica para COVID-19:

e (Caso algum estudante ou servidor teste positivo para COVID-19, os documentos
comprobatdrios (teste ou atestado) deverdo ser encaminhados para a chefia imediata
(servidor) ou coordenacdo do curso (aluno), a fim de justificar auséncia e esses, por sua vez,
deverdo comunicar a equipe de saude ou, na auséncia deste profissional, ao Subcomité de
Biosseguranca do Campus Nova Andradina;

® Essa pessoa deve seguir as recomendacdes de referéncia do municipio, a partir
da data do inicio dos sintomas ou do teste realizado (RT-PCR ou antigeno). O servidor devera
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permanecer em trabalho remoto até o cumprimento do periodo de 10 (dez) dias, ou no tempo
do atestado médico, quando apresentado. No caso de atestado médico o servidor ndo ficara
em trabalho remoto. O servidor devera retornar apds o periodo determinado, desde que em
remissao de sintomas e sem febre e sem uso de antitérmicos nas ultimas 24 horas.

e N3o se recomenda que as pessoas sejam testadas novamente antes de deixar o

isolamento.

2.7.2 ALUNOS E TRABALHADORES DA EDUCAGAO QUE TIVERAM CONTATO COM ALGUEM
COM DIAGNOSTICO DE COVID-19

Define-se como contato préximo de alguém suspeito ou confirmado de COVID-19:

a) Teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia
sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta;

b) Teve contato fisico direto com pessoa com caso suspeito; ou

c) Compartilhou ambiente domiciliar com um caso suspeito, incluindo dormitdrios
e alojamentos.

Ressalta-se que casos contactantes ndo devem comparecer aos locais de atividade
do IFMS, mas procurar o servico de saude de referéncia, publico ou privado, para atendimento.
Esse servico realizard avaliacdo e, caso indicado, emitira atestado médico;

* Independentemente do resultado do teste (que deve ser feito por volta do
quinto dia, desde que ndo tenha apresentado sintomas antes), os contatos préximos devem
ficar em isolamento por 10 dias. Com base nas circunstancias e taxa de transmissao local, as
opc¢des para reduzir a quarentena podem ser de 7 dias combinada com testes (RT-PCR ou
antigeno), desde que o contactante ndo seja residente na mesma casa;

e Para minimizar o impacto dos isolamentos, o campus deve limitar o potencial de
exposicdo em grupos e salas de aula (por exemplo, os professores devem limitar o contato
proximo com outros professores e com alunos que ndo estejam em suas proprias salas de aula).
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3 RECOMENDAGOES ESPECIFICAS POR AMBIENTES
3.1 SALA DE AULA

e Garantir um distanciamento seguro entre docente e estudantes, considerando a
distdncia entre o quadro negro e a primeira fila de carteiras, garantindo mobilidade ao
professor, respeitando normas de distanciamento social;

e Dispor mesas e cadeiras com a mesma orientacao, evitando que os estudantes
fiquem virados um de frente para o outro;

e O atendimento individual na mesa do professor ou do aluno deve ser evitado,
para respeitar o distanciamento seguro;

e E de responsabilidade do docente a manutencdo do distanciamento social em
sala de aula.

3.2 LABORATORIOS

® Seguir as orientacdes expressas anteriormente no item 2 deste plano.

e Limitar o numero de pessoas que atenderdo as praticas de forma a ser possivel
manter o distanciamento seguro entre cada individuo;

e Ensinar e reforcar as praticas de lavagem das maos e as etiquetas respiratorias;

e Garantir que os suplementos adequados estejam facilmente acessiveis (sabdo,
desinfetante para as mdos com ao menos 70% de alcool, papel toalha) para apoiar um
comportamento de higiene saudavel;

e Disponibilizar cartazes ou pobsteres e promover mensagens sobre
comportamentos que impegam a propagac¢ao do virus;

® Assegurar que os sistemas de agua estejam seguros para o uso;

o Modificar o layout para promover o distanciamento seguro entre pessoas;

e |Instalar barreiras fisicas ou guias (faixas no piso, por exemplo) para suportar o
distanciamento social, se apropriado;

e Fornecer a quantidade adequada de suprimentos e equipamentos para
minimizar o compartilhamento. Caso nao seja possivel, limite o uso a um grupo de alunos por
vez, limpando e desinfetando os equipamentos e suprimentos entre cada uso;

e Desencorajar o uso de itens que sdo dificeis de limpar e desinfetar;

o N3ao permitir o compartilhamento de objetos pessoais;

e Se as instalagdes dos laboratérios ou os equipamentos destes necessitarem de
compartilhamento, considerar aumentar a quantidade de tempo entre as praticas para permitir
que um grupo saia antes de outro grupo entrar na instalagdo. Se possivel, reservar um tempo
para limpeza e desinfeccao.
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3.3 SALA DOS PROFESSORES/ ESPACOS ADMINISTRATIVOS/ AUDITORIO/ SALAS DE
ATENDIMENTO AO PUBLICO

e Cumprir todas as recomendacodes previstas no capitulo 2 deste plano;

e Organizar a disposicdo das cadeiras e mesas/cabines de trabalho, com
distanciamento seguro, demarcados com fita adesiva, obedecendo a capacidade mdaxima de
pessoas permitida no ambiente.

3.4 AREAS DE ALIMENTACAO (CANTINA/REFEITC')RIO/COPA)
e [ importante ressaltar, neste ponto, que existe um material disponibilizado pela

nutricionista do IFMS — Manual de Boas Praticas de Alimenta¢cdo e Nutricdo do IFMS —
disponivel em: https://suap.ifms.edu.br/contratos/visualizar_arquivo/37431/

e Os prestadores de servicos de alimentacdo no campus deverdo seguir, no
minimo, as recomendacdes das notas técnicas da Anvisa, relacionadas abaixo:

a) Nota técnica N9 47/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Uso de luvas e
mascaras em estabelecimentos da drea de alimentos no contexto do enfrentamento ao COVID-
19 (BRASIL, 2020a);

b) Nota técnica N2 48/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA:  Documento
orientador para producdo segura de alimentos durante a pandemia de COVID-19 (BRASIL,
2020b);

c) Nota técnica N2 49/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Orientacbes para os
servicos de alimentacdo com atendimento direto ao cliente durante a pandemia de COVID-19
(BRASIL, 2020c).

e Os prestadores de servicos de alimentacdao deverdao atentar para quaisquer
modificacdes ou atualizacdo dessas notas da Anvisa. A responsabilidade pela fiscalizagao do
cumprimento dessas notas técnicas é dos fiscais de contrato.

Além dos materiais supracitados, as seguintes recomendac¢des devem ser
observadas:

e adotar rotina frequente de higienizacdo e desinfeccdo de superficies, mesas,
balcGes, vitrines, macganetas, torneiras, entre outros;

® higienizar as mdaos com agua e sabao ou alcool 70% antes de entrar nas areas de
alimentacao;

® a capacidade maxima de pessoas permitida no ambiente deve ser obedecida de
acordo com a capacidade da cantina, refeitdrio e copa do Campus Nova Andradina,
possibilitando o espagcamento minimo de 1 metro entre as pessoas na fila, com marcacao dos
espacos;

e disponibilizar dispenser com alcool 70%;
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® o0s servidores, terceirizados e discentes deverdo lavar ou higienizar com alcool
70% qualquer vasilha/alimento antes de dispor na geladeira da copa;

e evitar aglomeracao no refeitério;

e orientar o servidor, terceirizado e discente a levarem seus préprios talheres,
copos, garrafas e pratos;

e afixar sinalizagdo para higienizacdo das maos antes de pegar o vasilhame e
utensilios da cantina, refeitério e copa;

e evitar conversas dentro da cantina, refeitério e copa.

3.5 INSTALAGOES SANITARIAS

As dreas das instalagdes sanitarias sdo consideradas insalubres, com um
guantitativo superior de sujidade e, consequentemente, de microrganismos. Portanto, algumas
recomendacdes devem ser seguidas:

® A descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois
estima-se que entre 40% e 60% das particulas virais conseguem alcangar até um metro de
distancia acima do vaso sanitario, apds a emissdo de jato de agua;

® Providenciar que todos os vasos sanitdrios tenham tampa;

® Os sacos de lixo devem ser trocados a cada higienizacdo dos banheiros e
fechados com ng;

® Realizar a higienizacdo correta das maos antes e depois da higienizacdo do
ambiente;

e Sempre utilizar EPI durante a higienizacao;

e [ importante destacar que alguns materiais s3o sensiveis a agua sanitaria,
podendo sofrer corrosdo, como os equipamentos feitos em metais (torneiras, acionador de
descarga, macanetas). Neste caso, deve-se utilizar alcool liquido 70%;

e Considerar que os banheiros sdo areas de risco. Assim, a limpeza desses espacos
deverd ser realizada o maximo de vezes ao dia, no menor intervalo de tempo possivel quando
dos periodos de maior uso (FIOCRUZ, 2020);

e A gestdo do campus deverd, em conjunto com as empresas responsaveis pela
prestacdo de servicos limpeza, definir uma rotina de higienizacdo dos banheiros de forma a
garantir que ela ocorra de maneira sistematica e com periodicidade reduzida.

3.6 BIBLIOTECA

e Todas as orientacdes do item 2 deste plano deverdo ser seguidas neste
ambiente;

® Reduzir o publico, fixando a lotacdo maxima em local visivel,

® Reduzir a utilizagcdo das salas de leitura coletiva;
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® Providenciar barreira fisica com fita zebrada, a fim de protecao aos servidores
para o atendimento ao publico. No caso de barreira fisica com fita zebrada, ofertar protetores
faciais (face shield) para os servidores;

® As pesquisas que analisaram o tempo de atividade do SARS-CoV-2 nas
superficies, constaram o maior tempo de durag¢do do virus é no ago inoxidavel e no plastico (72
horas). Diante desta averiguagado cientifica, os materiais advindos da comunidade externa
(livros, documentos) devem ser mantidos em quarentena por, no minimo, 72 horas, deixando a
critério do responsavel pelo setor/demanda a organizagdo do tempo da quarentena do
material, desde que respeitado o tempo minimo;

e Recomenda-se antes e apds o contato com materiais advindos da comunidade
externa a higienizacdo das maos com agua e sabdo ou solucdo alcodlica 70%;

e Apesar da necessidade de conferir o estado de conservacado do acervo no ato da
devolugdo, recomenda-se que o responsdavel pela demanda emita para o usuario um termo de
responsabilidade sobre o bom estado de conservacdo do material, esclarecendo que o tramite
da devolucao so6 serd deferido apds o periodo de quarentena estabelecido;

e Em relacdo ao uso de outros EPI (luvas, avental e touca), a serem utilizados no
procedimento de higienizacdo dos livros, serd decidido pelo profissional responsdvel pela
demanda juntamente com a chefia imediata e o dirigente maximo do campus.

3.6.1 CUIDADOS COM O ACERVO

® Recomenda-se que a permanéncia do usuario na biblioteca, para o tempo de
pesquisa e empréstimo de livros, ndo seja superior a 1 (uma) hora, salvo os casos nos quais nao
seja possivel atender as solicitagdes de empréstimo por via virtual;

® Incentivar o uso de E-books e outros materiais digitais;

e Disponibilizar ao usuario solucbes desinfetantes/limpeza, para que ele realize a
descontaminacdo antes e apds o uso de mobilidrios e equipamentos, com supervisdo orientada
por servidores da biblioteca;

e Manter as técnicas basicas de conservag¢ao do acervo anteriormente praticadas,
utilizando EPIs ja preconizados por drgdos de protecdo a saude ocupacional;

e O procedimento de higienizacdo de documentos frageis e com risco de danos
deve ser realizado por profissionais especializados, apds treinamento especifico quanto aos
cuidados e atencdo ao manusear, para que ndao ocorram riscos de novos danos, assim como
também ter conhecimentos razodveis para a identificacdo dos agentes nocivos, o que ird
agilizar e facilitar a limpeza.
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3.7 SALA DE ENFERMAGEM

A sala de enfermagem devera ser exclusiva para consulta e procedimentos de
enfermagem, conforme Manual de Normas, Rotinas e Procedimentos de Enfermagem do IFMS
(IFMS, 2016).

Considerando as peculiaridades da pandemia do novo Coronavirus, deverdo ser
observadas algumas condic¢des especificas.

. No que diz respeito ao ambiente:
Acessibilidade para chegada e encaminhamento de paciente, se necessario;

e o

Sinalizagdo da localizagdo do setor e de distanciamento social;

Cartazes educativos com informacdes sobre a adequada higiene das maos, uso
de mdscara e atendimento individual (sem acompanhantes);

e Arejar por ventilagdo natural com janelas e portas abertas sendo que, durante o
atendimento, a porta podera ser mantida fechada, por questdes de privacidade;

e Lavatério com dimensdo e profundidade suficiente para lavagem das maos e
antebracos, com dispenser de sabonete liquido, dlcool 70% e papel toalha;

e Banheiro;

e Lixeiras de metal com tampa e pedal, identificadas como “lixo comum™ e “lixo
infectante";

e Mobilidrio minimo na sala para atendimento individual e de demandas
organizacionais, prevendo a menor exposicdao de superficies a contamina¢do ambiental. Os
materiais aplicados em possiveis adequag¢des estruturais deverao ser lisos, lavaveis,
impermeadveis, antiderrapantes (pisos) e resistentes aos processos de limpeza e desinfec¢ado.

2. No que diz respeito ao profissional enfermeiro:

e Orientar a comunidade académica sobre o funcionamento das referéncias de
atendimento de saude — unidades de saude, publicas e privadas — e os fluxos de atendimento
no municipio, pois o servigo de referéncia para atendimento e acompanhamento de saude de
cada pessoa da comunidade académica é a unidade de saude adstrita publica ou particular
(COREN-MS, 2015).

e Divulgar horarios, local e rotina de atendimento do setor, bem como outras
formas de acesso eletrénico para contato, tais como telefone e e-mail institucional, para
servicos de agendamento de consulta de enfermagem, duvidas ou orientacgdes;

e A consulta de enfermagem podera ocorrer por teleconsulta, conforme Resolugdo
COFEN 634/2020, utilizando ferramentas institucionais que atendam ao preconizado;

e Manter-se atualizado sobre o novo coronavirus e os dados epidemiolégicos,
principalmente junto a vigilancia em saude municipal, quanto ao nimero de casos confirmados
e lotacdo dos hospitais municipais;
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e Manter contato com os setores de Gestdo de Pessoas (sobre servidores) e
Cerel/Nuged (sobre estudantes) para conhecimento e atualizagdo de casos suspeitos
(sintomatico ou contato de caso confirmado), confirmado ou do grupo de risco que seja
encaminhado para isolamento (trabalho remoto/regime domiciliar);

e Enquanto durar a pandemia, utilizar, em qualquer atendimento presencial, os
equipamentos de protecao individual de protecdo, de contato e goticula — mascara cirurgica,
6culos ou protetor facial. Ter mdscara N95 para casos de atendimentos de pacientes
sintomdticos respiratdrio, com intolerancia ao uso de madscara ou acompanhamento em
transporte. Zelar pela adequada colocagao, uso e descarte dos materiais.

e Verificar, junto a Vigilancia Sanitdria do municipio, o recolhimento do lixo
infectante;

® Retirar todos os aderecos, como anéis, pulseiras, corddes, brincos e reldgios.
Atentar-se para a higieniza¢ao do celular;

e Lavar as maos frequentemente;

e Realizar limpeza concorrente e a desinfeccdo dos equipamentos antes e apds o
atendimento com alcool 70%, tais como: macanetas, cadeiras, mesas, bancadas, computadores
e periféricos;

e Na presenca de febre e/ou outros sintomas respiratorios:

a) Providenciar e orientar que o individuo utilize mascara cirurgica.

b) Verificar, por telefone, orienta¢cdes sobre a unidade de saldde nas quais o
individuo ira procurar atendimento;

c) Comunicar os pais/responsaveis sobre a conduta e necessidade de
acompanhamento;

d) Pedir o contato da prépria pessoa para possivel acompanhamento;

e) Essa pessoa ndo deve ser liberada para retornar a sala de aula, ou ir embora em
transporte coletivo. Orientar que se dirija estritamente para o servico de saude ou para casa.
Caso seja menor de idade, deve ser liberado somente acompanhado pelos pais/responsaveis ou
em veiculo oficial da prefeitura/IFMS;

e Comunicar o subcomité para andlise de conduta no que diz respeito ao
acompanhamento da situacdo do caso e suspensao das aulas;

® Em caso de duvidas sobre a conduta clinica de casos, poderdo ser consultadas
(COFEN, 2015):

a) Referéncias municipais,

b) Servico de teleconsultoria para profissionais do MS por meio do link:
http://telessaude.saude.ms.gov.br/portal/teleconsultoria/. Os profissionais que ainda ndo sdo

cadastrados podem criar um perfil ao preencher o formulario no site,
¢) Ministério da Saude, por meio do numero 0800 644 6543, e
d) Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU - 192).
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Os atendimentos de Enfermagem no ambito do IFMS terdo como prioridade a
assisténcia em consultas, acompanhamentos e orientagdes, bem como as atividades educativas
coletivas, apoio presencial em grupos de pesquisa e em atividades de extensdo. Nao cabe ao
enfermeiro a fiscalizagao didria e adverténcia sobre o ndao cumprimento das medidas
institucionais. Assim, o fluxo dessas situa¢des deve ser pactuado localmente.

3.8 AREAS DE CONVIVENCIA

As areas de convivéncia poderao ser utilizadas, desde que:

® Sejam respeitadas todas as orientacGes do item 2 deste plano;

® As cadeiras e mesas moveis dispostas nestes espagos devem ter o
distanciamento minimo de 1(um) metro. Utilizar sinalizadores de espagos como fitas zebradas
para garantir o distanciamento.

O controle deste espaco deve ser mantido continuamente durante todos os
periodos de funcionamento do campus, cabendo ao gestor local (Diretor-Geral) definir junto ao
Subcomité de Biosseguranca, os servidores que atuarao neste controle.

3.9 QUADRAS ESPORTIVAS

Além das recomendacdes descritas no item 2, recomenda-se que as atividades
praticas sejam de intensidade leve a moderadas e de preferéncia aquelas nas quais seja
possivel manter o distanciamento fisico, mesmo sendo ambiente aberto.

Deve-se prezar pelo uso continuo da mascara. A mascara nao podera ser retirada
durante a pratica. Sugere-se que ela seja trocada apods a pratica e/ou se Umida.

O professor pode obter junto a Diretoria de Ensino um frasco de alcool gel ou
liquido para higieniza¢ao das maos e objetos utilizados compartilhados.

3.10 ALMOXARIFADO

e Todas as orientacbes do item 2 deste plano deverdo ser seguidas neste
ambiente;

® Realizar recebimento e conferéncia de materiais e equipamentos externos com
higienizacdo de embalagens;

e Promover uma rotina de distribuicio de materiais/equipamentos entre os
setores preferencialmente de forma a atender um setor por vez, priorizando a higienizacdo das
maos antes e apos as entregas;

e Desinfetar carrinho de transporte e cestos de acondicionamento antes e apds a
entrega com alcool a 70%;
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® Providenciar um cronograma de entrega para distribui¢cao por setores, os quais
deverdo prever o gasto semanal e evitar vdrias solicitacdes ao setor, evitando a contaminagao
cruzada;

e Manter portas e janelas abertas durante o periodo de funcionamento.

3.11 MORADIA ESTUDANTIL

Orienta-se que as atividades da Moradia Estudantil ocorram de forma a garantir o
distanciamento seguro nas suas dependéncias, seguindo as regras de ouro descritas no item 2.

Sdo apresentadas, neste documento, recomendacdes e procedimentos que visam
prevenir a propagacao do virus no ambito da moradia estudantil.

3.11.1 RECOMENDAGOES

e Os pais/responsaveis de cada estudante dever3o:

a) Assinar um termo de ciéncia e responsabilidade sobre a situacdo de pandemia e
as condi¢des da moradia estudantil, conforme modelo Apéndice A;

b) Avaliar as condi¢cdes de saude do estudante antes da entrada semanal nas
dependéncias do IFMS. Caso ele apresente algum sintoma, deve procurar atendimento médico
no servico de saude do SUS ou conveniada, retornando apenas apds avaliacdo e liberacdo
desses;

c¢) Comunicar a Diretoria de Gestdo e Moradia Estudantil (DIGEM), caso o
estudante tenha diagndstico confirmado ou algum contato proximo do estudante, com o qual
teve contato durante o final de semana ou feriado vier a ser diagnosticado.

e A Moradia Estudantil podera receber o estudante residente, desde que este
esteja com a saude preservada (ndo apresentar sintomas clinicos e epidemiolédgicos de
Sindrome Gripal);

o A DIGEM deverd realizar levantamento didrio do surgimento ou da presenca de
estudantes com febre e/ou qualquer sintoma sugestivo de Covid-19 na moradia;

e Estudantes da moradia estudantil que apresentarem sintomas caracteristicos da
COVID-19 deverao ser atendidos seguindo os procedimentos para casos suspeitos apresentados
neste Plano de Contingéncia;

® O campus devera manter atualizados os dados dos responsaveis legais pelos
estudantes para contatos de emergéncia e outras informacgdes, disponibilizados na Diretoria de
Gestdo de Moradia Estudantil (DIGEM);

e Nos quartos coletivos, quando possivel, deverd ser realizada a redistribuicdo dos
estudantes, de modo a se ter o menor numero possivel de pessoas por comodo. Organizar os
guartos de modo que os estudantes das mesmas turmas permaneg¢am juntos, a fim de facilitar
o rastreamento dos casos suspeitos;

IFMS - PLANO DE CONTIGENCIA PARA A SITUACAO DE PANDEMIA CAMPUS NOVA ANDRADINA - FEVEREIRO / 2022 22de36



. . e
MINISTERIO DA EDUCAGAO nEg

Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica B
: % SR 4 INSTITUTO
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul FEDERAL

Mato Grosso do Sul

e Atividades coletivas como encontros, reunides, praticas esportivas, entre outras,
deverdo ser reduzidas de modo a garantir as recomendacgdes de distanciamento fisico;

® Apods o hordrio de término das aulas, recomenda-se que os estudantes ndo se
aglomerem nas dependéncias da moradia e que participem somente das atividades escolares
programadas e supervisionadas;

e Ndo é recomendada a liberagdo de estudantes fora o periodo de finais de
semana ou feriado, exceto por motivo de forca maior;

e O uso de mascara adequada, bem ajustada ao rosto deve ser permanente, em
todos os locais do campus e da moradia estudantil, exceto no ambito do dormitério e banheiro
proprio do estudante, e nos momentos de refei¢ao;

® A providéncia de mdscaras do estudante é de responsabilidade dos pais ou
responsaveis, cujo quantitativo deve ser suficiente para trocas a cada 3 horas/dia, ou seja,
podem ser necessdrias 04 mascaras/dia;

® Deve-se preconizar o uso de ambientes abertos e ventilados;

e Devido aos estudantes ausentarem-se da moradia estudantil aos finais de
semana, estes deverdo receber orientacdo quanto a importdncia de permanéncia em
isolamento social, recomendando a saida apenas em casos de extrema necessidade;

e A entrada de familiares na moradia para entrega de materiais, entre outros,
deverad ser restrita e realizada apenas quando autorizadas pela DIGEM e em casos estritamente
necessarios, devendo ser respeitadas as disposicbes gerais de higienizacdo e protocolos de
entrada para ingresso no campus;

® Reparos estruturais deverdao ser realizados nos momentos nos quais os
estudantes ndo estiverem na moradia e com os devidos cuidados higiénicos;

o Deverdo ser disponibilizadas lixeiras com tampas acionadas por pedal nas
dependéncias da moradia;

e MarcagGes com fitas adesivas e/ou outros materiais poderdo ser empregadas no
chdo de ambientes/espacos coletivos das moradias, visando a orientar os estudantes quanto ao

distanciamento.

3.11.2 CUIDADOS COM A HIGIENE DO AMBIENTE

® Realizar diariamente a limpeza das instalagdes;

® As roupas de cama (lengdis, fronhas, capas de travesseiro e cobertas, etc.)
deverdo ser lavadas semanalmente, preferencialmente na residéncia do estudante, a fim de
evitar contaminacdo cruzada;

® Providenciar que todos os vasos sanitarios tenham tampa, bem como ag¢des de
orientacdo aos estudantes para que os utilizem da maneira correta;

e Seguir as demais recomendacdes quanto aos cuidados com o ambiente previstos
neste Plano de Contingéncia.
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e Na entrada das moradias devera ser disponibilizado:

a) Borrifador com solug¢dao de dlcool liquido 70% para higienizacdo de objetos
(carteiras/bolsa/ mochila, celulares, calcados e outros) portados pelos ingressantes na moradia;

b) Superficie de apoio (mesa, cadeira, banco ou similar) para possibilitar a
higienizagdo dos objetos;

c) Papel toalha, para higienizacao de pequenos objetos pessoais; e

d) Lixeiras com tampa acionada por pedal.

3.11.3 PROCEDIMENTOS DE ROTINA NA MORADIA ESTUDANTIL

® Roupas utilizadas fora do ambiente da moradia deverdo ser armazenadas em
sacolas plasticas individuais bem fechadas e guardadas no armario individual do estudante até
o momento de serem lavadas, recomendando-se a utilizacdo, durante o periodo de
permanéncia na moradia, de roupas e calcados de uso exclusivo neste ambiente;

e Em dormitoérios de uso coletivo, assim como nos demais ambientes coletivos da
instituicdo, a utilizacdo de mascara individual é obrigatdria, exceto para alimentacgdo e sono;

e O distanciamento deverd ser respeitado pelos estudantes, preferencialmente
ocupados entre aqueles que tém algum grau de familiaridade ou convivéncia, e evitar a visita
aos colegas aos demais quartos;

o N3o serd permitido o compartilhamento de alimentos e objetos de uso pessoal
entre os estudantes da moradia (roupas, acessérios, materiais escolares, toalhas, utensilios
para alimentacdo etc.);

e (Caso apresente qualquer sintoma caracteristico de COVID-19, o estudante da
moradia devera informar imediatamente o setor de saude do campus ou, na auséncia deste, o
servidor responsavel pela moradia, para a realizagdo dos encaminhamentos previstos neste
Plano de Contingéncia;

e N3o sera permitido o preparo de alimentos nas moradias. Caso o estudante
traga algum alimento como frutas, biscoitos entre outros. Antes que sejam guardados, em
armarios ou geladeira, deverao ser lavados e higienizados com alcool 70% ou solugdo de agua
sanitdria, bem como higienizados antes de abertos para o consumo.

e Os estudantes podem realizar a higienizacdo das mascaras na lavanderia da
moradia, conforme preconizado, utilizando recipiente préprio e para uso exclusivo do
estudante, ndo devendo ser compartilhado com outros na mesma lavagem;

e Seguir as demais recomendacbes e procedimentos previstos neste Plano de
Contingéncia.
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4 DISPOSICOES FINAIS

O subcomité de biosseguranca almejou contribuir para o planejamento das
atividades administrativas e académicas da instituicdo, buscando a minimizacao de riscos para a
comunidade do IFMS-NA. Este plano de contingéncia € um documento sistémico que podera
sofrer alteragdes e complementa¢gdes em novas versdes, conforme a mudan¢a do cendrio
epidemioldgico da COVID-19.

Sabe-se que planos de reabertura que ndo correspondam a um cendrio
epidemioldgico de redugdao sustentada da transmissao da Covid-19 e que ndo tenham a
protecdo aos trabalhadores e estudantes como aspecto central, exigirdo das escolas esforcos
incompativeis com a sua estrutura e a sua missdo, podendo colocar em risco toda a
comunidade escolar.

Reiteramos que o cumprimento deste plano é de responsabilidade individual e
coletiva, e que toda a comunidade do IFMS Campus Nova Andradina deve estar envolvida para
gue a preservacdo da vida seja garantida a fim de superar a crise humanitaria ligada a
pandemia da COVID-19, ou seja, depende de todos nds, atuando de maneira consciente para a
prevencdo da transmissdo e contagio, seguindo as orientacdes ancoradas no conhecimento
cientifico e colaborando de maneira soliddria com o restante da sociedade.

Na inviabilidade de atender aos critérios recomendados pelo plano, medidas de
reducdo de ocupacdo (maior distanciamento possivel, baseado na realidade do campus) e
melhoria da protecdo respiratdria (mascaras) sdo recomendadas para salas/setores e devem
ser avaliadas caso a caso.

O IFMS-NA, enquanto instituicdao de ensino, ciéncia e tecnologia, busca cumprir um
papel fundamental também na divulgacdo de informacdo de qualidade e orientagdao da
comunidade — servidores, trabalhadores terceirizados, estudantes e familiares, destacando as
medidas de reducdo do risco de contagio pelo novo coronavirus, caracteristicas da COVID-19 e
a importancia da vacinagao para a prevencao de doencgas.
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6 ANEXOS

ANEXO 1 - HIGIENIZACAO/LAVAGEM DAS MAOS

Mato Grosso do Sul
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ANEXO 2 - ETIQUETA RESPIRATORIA

ETIQUETA
RESPIRATORIA

CONHECA E UTILIZE!

Ao tossir e espirrar,
Nao use as Mmaos;
elas sao um dos
principais velculos
de transmissao

da gripe;

Cubraabocaeo
nariz com um lenco
de papel quando
tossir ou espirrar,

e descarte o lengo
usado no lixo;

O¢

Na falta de um
lenco, use a parte
interna do braco,

na area superior das
mangas da roupa,

Higienize as maos
com frequéncia

e sempre apos
tossir ou espirrar.

MINAS o
GERAIS 2.

Ll
SUS ? SAUDE
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ANEXO 3 - USO CORRETO DA MASCARA

#MinhaMascara | CORONAVIRUS |

Cuidados ao usar

Lave es maos com égya Sempre pegue a mascara
e sabao, antes e depois pelo elastico, NUNCA
de colocar pelo tecido
5 ) { \_‘
/ : \

A mascara obrigatoriamente
precisa ser individual e cobrir ) )

. Evite falar muito,
a boca € O nariz pois umedece demais /

a mascara

Cada pessoa deve ter no minimo
duas para trocar, porque o uso
é de no maximo 2 horas (leve
uma sacola pra guardar a mascara / S
usada caso precise trocar na rua)

| Ministério da

Saude ©
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ANEXO 4 — COMO HIGIENIZAR A MASCARA
#MinhaMascara | CORONAVIRUS

Como higienizar

Lavar a mascara com

dgua e sabdo, em seguida, T
deixar de molho por 30 min passe o ferro
numa solucdo de agua

sanitaria diluida em agua,

na proporc¢cao de 1 para 50.

Exemplo: 10 ml de

agua sanitaria para

500 ml de agua potavel.

" importante lavar
Em seguida, lavar entre os dedos,

o 3 unhas e pulsos /| [(
as maos com agua |
e sabdao novamente

Ministério da
L4

Saude ©
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7 APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE PARA ALUNOS E PAIS/RESPONSAVEIS
NA REALIZAGCAO DE ATIVIDADES PRESENCIAIS NO PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19

Eu, )
RGA nascido(a) em / / ,
CPF - , matriculado(a) no semestre, do Curso de

do Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia de Mato

Grosso do Sul (IFMS) - Campus Nova Andradina, ciente quanto a situacdo de pandemia
declarada pela Organizacdo Mundial da Saude; DECLARO para os devidos fins que:

() Farei uso regular de:

° medidas individuais, como: mascara, higienizacdo das maos e copo/garrafa pessoais, e

° medidas coletivas, como: distanciamento fisico e ambientes abertos, bem como
respeitarei o Protocolo de Biosseguranca do Campus e suas especificidades.

() Comprometo-me a ndo comparecer ao IFMS, caso:

[ estiver com qualquer sintoma gripal (febre/calafrios, tosse, falta de ar, dor de garganta,
dores musculares, dor de cabeca, diarreia, perda do olfato ou paladar) ou,

° se tiver contato proximo com caso suspeito ou confirmado de COVID-19.

Nesses casos, devo procurar assisténcia médica na unidade de salude de referéncia do SUS ou
conveniada, retornando somente apds avaliacdo e liberagdao para atividades presenciais. Caso
seja necessario isolamento, devo comunicar imediatamente a Coordenac¢ao do Curso, enviando
documentos comprobatérios (atestado ou laudo de exame);

( )Quando verificar o descumprimento de medidas individuais ou coletivas, devo comunicar
imediatamente a Coordenacgao do Curso ou a Dire¢do de Ensino;

( ) Decidi ndo participar das atividades presenciais, ciente de que essas sdo requisito para o
cumprimento integral do curso e de que esta decisdo poderd implicar nas consequéncias da
insuficiéncia de aproveitamento do curso.

Nova Andradina, MS de de
Assinatura do Estudante Assinatura de pais ou responsavel (caso menor de
idade)
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